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Ůˑावना 

भारत की बढ़ती अथŊʩव̾था के िलए एक कुशल कायŊबल की आवʴकता है। 

इसके िलए जन िशƗण सं̾थानो ंȪारा समˑ देश मŐ िविभɄ ʩवसाियक कौशलो ंके 

िलए ŮिशƗण कायŊŢम आयोिजत िकए जा रहे है। इन कायŊŢमो ंȪारा अिधकतर 

अधŊसाƗर एवं ˋूल डŌ ॉपआउट ʩİƅयो ं को ŮिशिƗत िकया जाता है। उनको 

ŮिशƗण देने के िलए ̾थानीय अनुदेशको ंका चयन िकया जाता है। ये अनुदेशक 

अपने िवषय िवशेष मŐ दƗ होते हœ। परंतु उनके अनुभव एवं ŮिशƗण के तरीके िभɄ-

िभɄ होते है। इसिलए ŮिशƗण मŐ एक ŝपता नही ंहोती। ऐसी İ̾थित मŐ यह जŝरत 

महसूस की गई िक अनुदेशको ंको ऐसी सामŤी उपलɩ कराई जाए िजससे ŮिशƗण 

मŐ एकŝपता एवं मानकीकृता हो जाए। 

 

इस उȞेʴ की पूितŊ के िलए 15 अȑंत लोकिŮय ʩवसाियक कौशलो ंके ŮिशƗण 

के िलए हˑपुİˑकाओ ं(Handbooks) का िनमाŊण िकया गया है। 

 
इन पुİˑकाओ ंके िनमाŊण कायŊ मŐ िविभɄ जन िशƗण सं̾थानो ंकी िवशेष भूिमका 

रही है। िजन जन िशƗण सं̾थानो ंको यह काम सौपंा गया था, सबसे पहले उनका 

उɉुखीकरण िकया गया। उन जन िशƗण सं̾थानो ं ने िवषय िवशेषǒो ं से पुनः  

पुनरीƗण करवाकर अंितम ŝप िदया। 

 
िनदेशालय Ȫारा इस Ůकार की पुİˑका तैयार करने का यह पहला Ůयास है। सभी 

पुİˑकाएं नेशनल ऑƐूपेशनल œːडडŊ (National Occupational Standard) 

आधाįरत मॉडल पाठयŢम (Curriculum) की ŝपरेखा अनुŝप िविभɄ NSQF के 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˑर 2 एवं 3 पर बनाई गई है। पुˑको ंमŐ कौशल संबंिधत किठन िवषयो ंको अȑंत 

सरल भाषा मŐ िचũो ंके माȯम से समझाया गया है। Ůȑेक अȯाय संबंिधत िविभɄ 

Ůकार के Ůʲ भी िदए गए हœ। इससे पाठको ंको िवषय को समझने और याद रखने 

मŐ मदद िमलेगी। साथ ही िवषयो ंमŐ उनकी Ŝिच भी बढ़ेगी। 

 

पुİˑकाओ ंका Ůाŝप इस िनदेशालय Ȫारा गिठत िवशेषǒ समूह Ȫारा तैयार िकया 

गया है िजसने डॉ. रामकृˁ सूरा के नेतृȕ मŐ किठन पįरŵम कर इन पुİˑकाओ ं

को तैयार करने का कायŊ िकया। आशा है यह अनुदेशको ंको िदशा-िनदőश देने मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाएगी और लाभािथŊयो ंकी आजीिवका मŐ नई िदशा का ŷोत 

होगी।  

 
इन पुİˑकाओ ंके चुनौतीपूणŊ कायŊ को पूरा करने मŐ डॉ. रामकृˁ सूरा की िवशेष 

भूिमका रही है । मœ उनके योगदान की सराहना करता šँ। पुİˑकाओ ंके िनमाŊण मŐ 

िवषय िवशेषǒो ंका योगदान िवशेष ŝप से उʟेखनीय है। मœ उन सभी का आभार 

ʩƅ करता šँ। 

 
पुİˑकाओ ं मŐ सुधार और संवधŊन के िलए पाठको ं और िवशेषǒो ं के िवचार एवं 

सुझावो ंका ˢागत है। 

 
 
 अतुल कुमार ितवारी  

 सिचव 
      कौशल िवकास एवं उȨमशीलता मंũालय 

िदसंबर, 2022          भारत सरकार 



Beauty Care Assistant 

National Occupational Standards followed for the Beauty Care Assistant 
course: 
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NSQF Level 2 

Job Role Beauty Care Assistant  

Sector Beauty & Wellness 

Sub-sector Beauty & Salons 

Occupation Skincare Services 

Course Duration 

Theory 

Practical 

Employability Skills (Including LEE) 

240 Hours 

30 Hours 

150 Hours 
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The Beauty Care Assistant course follows the following Occupational Standards: 

1. Introduction 

2. Prepare and Maintain Work Area  

3. Provide Basic Skin Care  

4. Carry Out Basic Depilation Services  

5. Manicure and Pedicure  

6. Make-up  

7. Hair Dressing and Services  

8. Mehndi Design 

9. Market Exposure 

Job 
Details 
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पाǬŢम 

Ţम 
संƥा 

िवषय वˑु 
सीखने के Ůमुख 

पįरणाम 
उपकरणो ंकी 
आवʴकता 

अनुदेशक के 
घंटे 

1 पįरचय  जन िशƗण 
सं̾थान का 
पįरचय।  

 सौदंयŊ Ɨेũ मŐ 
कैįरयर के 
अवसरो ंऔर 
काम करने के 
तरीको ंकी 
पहचान एवं 
पįरचय। 

_ सैȠांितक कायŊ 
(1 घंटा) 
Ůायोिगक कायŊ 
(2 घंटा) 

2 कायŊƗेũ की 
भूिमका  

 
 
 

 कायŊƗेũ का रख-
रखाव। 

 कायŊƗेũ मŐ 
आवʴक 
उपयुƅ 
उपकरण। 

 कायŊƗेũ मŐ 
उȋाद टŌ ाली को 
ʩवİ̾थत करना।  

 कायŊƗेũ की 
भूिमका के 
उȞेʴ। 

 कायŊ̾थल पर 
आदशŊ ʩवहार।  

 फेिशयल बेड    
 सौदंयŊ टŌ ॉली 
 Ůाथिमक 

िचिकȖा िकट 
 अिưशामक यंũ 
 जीवाणुनाशक 
 गमŊ अलमाįरयाँ 
 įरकॉडŊ बुक 
 कटोरी 
 पालŊर कुसŎ 
 Ŝई 

सैȠांितक कायŊ 
(1 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(2 घंटे)  
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 कायŊƗेũ मŐ 
ˢǅता के 
Ůकार। 

3 बुिनयादी ȕचा 
की देखभाल 

LEE - सुरƗा के 
उपाय व 

सावधािनयाँ 

 मूल ȕचा के 
Ůकार: तैलीय, 
शुʺ, सामाɊ 
और संयोजन।  

 ȕचा की 
संरचना। 

 ȕचा और ȕचा 
के Ůकार की 
िवशेषताएं। 

 िविभɄ Ůकार के 
फेिशयल। 

 िविभɄ Ůकार की 
ɰीच। 

 डी-टैिनंग की 
जानकारी। 

 फेस पैक की 
जानकारी। 

 िफिजयोलॉजी 
चाटŊ 

 थेरेपी बेड 
 ɯूटी ːूल / 

चेयर 
 टŌ ॉली 
 कटोरी 
 ː रलाइज़र 
 įरमूवर 
 फेस ːीमर 
 पैक 
 Űश 
 कूड़ेदान 

सैȠांितक कायŊ 
(6 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(24 घंटे)  
 

4 अंवांिछत बाल 
हटाने की 

बुिनयादी सेवाएं 
 

 बालो ंके Ůकार 
के आधार पर 
िविशʼ उȋाद 
Ȫारा हटाने की 
िविध। 

 चेहरे के अनुसार 
िविभɄ Ůकार की 
भौहो ंकी आकृित 

 फेिशयल बेड    
 सौदंयŊ टŌ ॉली 
 वैƛ हीटर वैƛ 
 İ Ōː ɛ वैƛ 
 चाकू 
 रंग 
 कटोरे 
 डː िबन 

बाˋेट 

सैȠांितक कायŊ 
(3 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(18 घंटे)  
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के बारे मŐ 
जानकारी। 

 अपिशʼ बालो ंको 
िविभɄ िविधयो ं
Ȫारा हटाना - 
वैİƛंग, ǩीिज़ंग, 
ɘिकंग, Ţीम, 
इलेİƃŌकल 
डेिपलेशन,  रेज़र, 
ɗूिमक ːोन । 

 वैİƛंग के िलए 
उपकरण, 
सामŤी, उȋाद, 
तकनीक और 
उपचार योजना। 

 वैİƛंग करते 
समय काम 
करने के सुरिƗत 
और Ůभावी 
तरीको ंका 
उपयोग। 

 वैİƛंग सेवाओ ं
के बीच अंतराल। 

 अपिशʼ बालो ं
को Ţीम तथा 
लोशन से 
हटाना। 
 

 िबˑर / 
झुकनेवाला कुसŎ 

 कटोरा 
 कपास 
 आईना (Mirror) 
 ऊतको ं
 तौिलया 
 टŌ ाली 
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5 मैनीƐोर और 
पेडीƐोर 

LEE - ˢा˖, 
पोषण व 

ʩİƅगत 
ˢǅता 

 नाखूनो ंकी 
संरचना, नाखून 
की िवशेषताएं 
और नाखून बढ़ने 
की जानकारी । 

 मैनीƐोर और 
पेडीƐोर का 
ǒान और कौशल 
तथा नाखूनो ंको 
शेप करने के 
तरीके, नाखून 
रोग और िवकार 
की जानकारी। 

 नाखूनो ंकी 
देखभाल। 

 नाखूनो ंकी 
फाइिलंग, 
पॉिलिशंग, 
नेल  पॉिलश को 
लगाने व हटाने 
की ŮिŢया। 

 पेडीƐोर और 
मैनीƐोर की 
जानकारी तथा 
िविध। 

 तकनीक: 
फाइिलंग, बिफंग, 
Ţीम लगाना, 
Ɛूिटकल हटाना, 

मैनीƐोर - 
 एनाटॉमी और 

िफिजयोलॉ
जी चाटŊ 

 मैनीƐोर 
चेयर 

 मैनीƐोर 
औजार 

 कटोरे 
 सैिनटाइजर 
 मैनीƐोर Űश 
 नेल कटर 
 Ɛूिटकल 

कटर 
 पुशर 
 नेल फाइलर 
 पैक Űश 
 कचरे का 

िडɬा 
 
पेडीƐोर - 

 पेडीƐोर 
कुसŎ 

 पेडीƐोर 
ːूल 

 सैिनटाइजर 
 कटोरे 
 फुट ˌैपर 
 एʀी बोडŊ 

सैȠांितक कायŊ 
(3 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(15 घंटे)  
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Ɛूिटकल पुिशंग, 
पॉिलिशंग, 
िवपरीत िŢया 
(Contra-
Action) और 
संबंिधत 
आवʴक 
िŢयाएं। 

 हाथ व पाँव तथा 
उँगिलयो ंकी 
मसाज ŮिŢया। 

 ɗूिमक ːोन 
 नेल कटर 
 पुशर 
 नेल फाइलर 
 पैर की अंगुली 

िवभाजक 
 पेडीƐोर Űश 
 पैक Űश 
 लूफा 
 कचरे का 

िडɬा 
6 मेकअप 

LEE - 
जनसɼकŊ  

कौशल 

 मेकअप  का 
महȕ एवं 
आवʴकता तथा 
सही उȋाद की 
जानकारी। 

 िविभɄ Ůकार के 
मेकअप -  

 सादा मेकअप, 
िदन का 
मेकअप, शाम 
का मेकअप, 

 दुʥन मेकअप 
आिद। 

 िविभɄ Ůकार की 
िबंदी बनाना - 

 सादी िबंदी, 
मेकअप के 

 मेकअप चेयर 
 टŌ ाली 
 दपŊण 
 फाउंडेशन 
 कंसीलर 
 पाउडर 
 ɰशर 
 आईशैडो 
 काजल  
 आँख पŐिसल 
 तरल लाइनर 
 िलप लाइनर 
 िलपİːक 
 सुधाराȏक 

मेकअप / 
रंगीन 

 कंसीलर 
 Űश 

सैȠांितक कायŊ 
(6 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(33 घंटे)  
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अनुसार िबंदी, 
दुʥन िबंदी। 

 ऐİɘकेटर 
(िकसी भाग मŐ 
पदाथŊ लगाने 
के िलए Ůयुƅ 
िकया जाने 
वाला यंũ) 

7 साधारण हेयर 
डŌ े िसंग एवं 

ːाइल सेवाएं 

 बालो ंकी 
संरचना। 

 बालो ंकी 
देखभाल। 

 बालो ंकी तेल 
Ȫारा मसाज। 

 बालो ंको शैɼू 
Ȫारा धोने की 
ŮिŢया तथा 
कंडीशनर का 
इˑेमाल। 

 कृिũम सेवाओ ं
के बारे मŐ 
जानकारी। 

 िविभɄ Ůकार के 
बालो ंके ːाइल:  
जूड़े, चोटी 
इȑािद। 

 रोलर हेयर 
सेिटंग। 

 Ťाहक के 
इǅानुसार बालो ं

 िविभɄ Ůकार 
कंिघयाँ 

 िवभाजन की 
İƑप 

 हेयर शैɼू 
 शैɼू ːेशन 
 िविभɄ Ůकार 

की कœ िचयाँ 
 एŮेन 
 हेयर डŌ ायर 
 ˚े बोतल 
 हेयर किटंग 

चेयर 
 Űश 
 हेयर िटŌ मर 
 U-िपन 
 बॉब िपन 
 रबर बœड 
 हेयर कलŊर 
 कंडीशनर 
 हेयर जैल 
 हेयर ˚े 

सैȠांितक कायŊ 
(6 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(24 घंटे)  
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के ːाइल 
बनाना। 

 बालो ंका 
िवभाजन।  

 बाल काटने की 
िविध। 

 बालो ंकी सेिटंग 
मŐ Ůयोग होने 
वाले संसाधन। 

 बालो ंकी चेहरे 
के अनुसार 
किटंग ŮिŢया 
का िवˑार। 

8 मेहंदी कला  मेहंदी मŐ Ůयोग 
होने वाली सामŤी 
तथा बनाने की 
िविध। 

 मेहंदी कोण 
बनाने की 
जानकारी। 

 भारतीय, अरबी, 
पािकˑानी, 
मोरſन व 
मुगलई इȑािद 
मेहंदी कला। 

 सही ŮिŢयाओ ं
का  उपयोग 
करके हाथो,ं 
कलाई और पैरो ं

 मेहंदी  कोण 
 मेहंदी पाउडर 
 मेहंदी का तेल 
 मेहंदी िडजाइन 

सैȠांितक कायŊ 
(3 घंटे)  
Ůायोिगक कायŊ 
(27 घंटे)  
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मŐ  मेहंदी 
िडजाइन। 

9 बाजार 
एƛपोजर 

 Ťाहको ंके साथ 
बातचीत करते 
समय पेशेवर 
तरीके से संवाद 
और ʩवहार। 

 पारंपįरक 
माकő िटंग और 
िडिजटल 
माकő िटंग की 
समझ। 

_ सैȠांितक कायŊ 
(1 घंटे) 
Ůायोिगक कायŊ 
(5 घंटे) 
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अȯाय – 1  

पįरचय  

जन िशƗण सं̾थान योजना  

जन िशƗण सं̾थान (जेएसएस) की योजना िजसे पहले ŵिमक िवȨापीठ के नाम से जाना 

जाता था, 1967 से देश मŐ गैर-सरकारी संगठनो ंके माȯम से भारत सरकार की एक 

अनूठी रचना थी। इस योजना का नाम बदलकर 2000 मŐ जन िशƗण सं̾थान कर िदया 

गया। जेएसएस योजना को 2018 मŐ िशƗा मंũालय (भूतपूवŊ मŐ मानव संसाधन िवकास 

मंũालय) से कौशल िवकास एवं उȨमशीलता मंũालय मŐ ̾थानांतįरत कर िदया गया। 

वतŊमान मŐ 27 राǛो ंऔर 6 कŐ ū शािसत Ůदेशो ंमŐ 301 जेएसएस ˢीकृत है। लाभािथŊयो ं

का वािषŊक कवरेज लगभग 4 लाख है, िजनमŐ से 85% मिहलाएँ है। जेएसएस योजना 

भारत सरकार से 100% अनुदान के साथ गैर-सरकारी संगठनो ंके माȯम से कायाŊİɋत 

की जाती है। जेएसएस सोसाइटी पंजीकरण अिधिनयम, 1860 के तहत पंजीकृत है। 

जेएसएस के मामलो ंका Ůबंधन भारत सरकार Ȫारा अनुमोिदत संबंिधत Ůबंधन बोडŊ Ȫारा 

िकया जाता है। योजना का अिधदेश गैर-साƗर, नव-साƗर, 8वी ं तक की िशƗा के 

Ůाथिमक ˑ र वाले ʩİƅयो ंऔर 15-45 वषŊ के आयु वगŊ मŐ 12वी ंकƗा तक ̀ ू ल छोड़ने 

वाले ʩİƅयो ंको अनौपचाįरक तौर मŐ ʩावसाियक कौशल Ůदान करना है। Ůाथिमकता 

समूह मŐ मिहलाएँ, एससी, एसटी, अʙसंƥक और समाज के अɊ िपछड़े वगŊ है। 

जेएसएस गरीब से गरीब ʩİƅ की जŝरतो ंको पूरा करने के िलए दूर-दराज के Ɨेũो ंमŐ 

पŠँच रहे है। वे Ɋूनतम बुिनयादी ढाँचे और संसाधनो ंके साथ लाभािथŊयो ंके घर-Ȫार पर 

काम करते है। योजना का उȞेʴ कौशल िवकास ŮिशƗण के माȯम से ˢ/मजदूरी 

रोजगार को बढ़ावा देकर पįरवार की आय मŐ वृİȠ करना है। 
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सौदंयŊ कला  

आजकल मिहलाएँ खासतौर पर कामकाजी मिहलाएँ सौदंयŊ ˢा˖ व फैशन के Ůित 

Ǜादा सचेत होती जा रही है। वह अपनी शारीįरक ŝप रेखा को अपने ʩİƅȕ 

िवकास का अंग मानने लगी है। पįरणाम ˢŝप ɯूटीिशयन की सेवाओ ंको उपलɩ 

कराने हेतु ɯूटी पालŊर व हैʕ Ƒीिनको ंकी संƥा मŐ वृİȠ Šई है। यह मेकअप से 

सǍा, हाथो ंव पैरो ंकी देखभाल इȑािद करवाते है। कॉलोनी, क˜ो,ं शहरो ंव हर 

जगह इस तरह के पालŊर िमल जाएंगे। इन ɯूटी पालŊसŊ व हैʕ Ƒीिनको ंको सुसİǍत 

करने के िलए ŮिशिƗत ʩİƅयो ंकी माँग बŠत बढ़ गई है। 

कुछ वषŘ से सामािजक समानता, Ɋाियक समानता, मिहलाओ ं को समान 

अवसर Ůदान करना जैसे िवशेष मुȞे चचाŊ मŐ रहे है जबिक अिधकांश भारतीय मिहलाएँ 

आİȏक िवकास के अवसरो ंसे वंिचत है। यह İ̾थित मिहलाओ ंको आȏिनभŊर या 

पįरवार को साथŊक ŝप से सहारा देने मŐ कमजोर बनाती है। बेसहारा मिहलाओ ंकी 

İ̾थित तो और भी दयनीय है। ŮिशƗण Ůाɑ करने के उपरांत ˢ-रोजगार के अवसर 

मिहलाओ ंको सु̊ढ़ व आȏिनभŊर होने के अवसर Ůदान कर सकते है। 

उपरोƅ बातो ंको ȯान मŐ रखते Šए सौदंयŊ संवधŊन एवं ˢा˖ सुरƗा का कौशल 

िवकास करने हेतु इस पाǬŢम को तैयार िकया गया है। परीƗण के घटको ंजैसे: 

ȕचा की देखभाल, अंवांिछत बाल हटाने की सेवाएं, िविभɄ Ůकार के मेकअप, बालो ं

की सǍा एवं मेहंदी कला आिद को इसमŐ शािमल िकया गया है। जीवन संवधŊन िशƗा 

जैसे जनसंƥा एवं िवकास िशƗा, उपभोƅा िशƗा, ˢा˖ व पोषण और बाजार 

एƛपोज़र जैसे िवषयो ंके बारे मŐ भी जानकारी Ůदान की जाएगी। 
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Ůʲावली 
įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।   

1. जन िशƗण सं̾थान _____________ वषŊ मŐ अİˑȕ मŐ आया।    

2. मंũालय के _____________ िवभाग Ȫारा संचािलत िकया जा रहा है।    

3. जन िशƗण सं̾थान _____________ Ůकार के ŮिशƗण Ůदान करता है।   

4. इस समय पूरे भारत मŐ _____________ जन िशƗण सं̾थान कायŊ कर रहे है।   

5. यह योजना _____________ से _____________ उŲ के मिहलाओ ंऔर पुŜषो ंके 

िलए माɊ है।    

6. सं̾थान मŐ ɯूटी केयर अिस Őːट का कोसŊ _____________ समय के िलए िसखाया 

जाता है। 

7. जन िशƗण सं̾थान का पुराना नाम है _____________।   

8. जन िशƗण सं̾थान पूवŊ मŐ _____________ मंũालय Ȫारा संचािलत िकया जाता था।   

9. जन िशƗण सं̾थान  एक _____________ है। 

10. _____________ वतŊमान मŐ कौशल िवकास एवं उȨमशीलता, भारत सरकार के 

कŐ ūीय मंũी कौन है।   

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. यह योजना उǄ वगŊ के लोगो ंके िलए है।        (     ) 

2. जन िशƗण सं̾थान गैर-लाभकारी सं̾था है।        (     ) 

3. सं̾थान मŐ 60 साल तक के ʩİƅ दाİखला ले सकते है।      (     ) 

4. सं̾थान का संचालन ˢा˖ िवभाग Ȫारा िकया जाता है।      (     ) 

5. जन िशƗण सं̾थान कम पढ़े िलखे लोगो ंके िलए कायŊ करती है।     (     ) 
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6. ɯूटी केयर अिस Őːट के पाǬŢम Ȫारा हम कपड़े िसलना सीखते है।    (     ) 

7. ɯूटी कोसŊ के दौरान हम बालो ंकी सǍा भी सीखते है।      (     ) 

8. ɯूटी के पाǬŢम मŐ शरीर की देखभाल के बारे मŐ भी बताया जाता है I     (     ) 

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. सं̾थान िकस Ůकार के ŮिशƗण Ůदान करता है।    

2. सं̾थान िकस Ůकार के वगŘ को Ůाथिमकता देता है। 

3. इस योजना का मुƥ उȞेʴ Ɛा है।  

4. सं̾थान का सबसे पहला कŐ ū िकस ̾थान पर खोला गया। 

5. ɯूटी का कोसŊ करने वाले को Ɛा कहते है। 

***** 
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अȯाय - 2 

कायŊƗेũ की भूिमका 

पįरचय 

ɯूटी पालŊर मŐ िकए जाने वाले काम संभािवत Ťाहको ंके िलए एक िनिʮत छिव Ůˑुत 

करते है। काम के मानक यथा-संभव उǄ होने चािहए और िनयिमत ŝप से सुधार 

िकए जाने चािहए। कायŊशालाओ ंऔर ŮदशŊिनयो ंमŐ भाग लेकर ŮिशƗण तथा अɷास 

करना चािहए। इस Ɨेũ मŐ हो रहे नवीनतम नवाचारो ंऔर आिवʺारो ंसे अवगत रहना 

चािहए। नवीनतम Ŝझानो,ं उȋादो ंऔर उपकरणो ंको अपनाने और उनका उपयोग 

करने के िलए कुशल होने की आवʴकता होती है। 

ɯूटी सैलून का रख-रखाव 

एक अǅी तरह से चलने वाला सैलून Ťाहक के िलए एक पेशेवर छिव पेश करता है। 

सैलून की दƗता, सैलून और वहाँ काम करने वाले लोगो ंपर िनभŊर करती है। सभी 

उपलɩ ̾थान का उपयोग करने के िलए सैलून को अǅी तरह से िडज़ाइन िकया 

जाना चािहए। 

टŌ ॉिलयो,ं Ťाहको,ं पैरो ंकी आवाजाही के िलए िदया जाने वाला राˑा और ːाइिलː 

के काम करने की उिचत जगह होनी चािहए। Ůȑेक Ťाहक के िलए लगभग 14 वगŊ 

फुट (4 वगŊ मीटर) जगह की आवʴकता होती है। वॉश यूिनट, तौिलये, ɰो डŌ ायर 

और अɊ आपूितŊ की पŠँच के िलए ̾थान बनाया जाना चािहए। 

कमŊचाįरयो ंको एक टीम के ŝप मŐ काम करने के िलए ŮिशिƗत िकया जाना चािहए। 

Ůȑेक सद˟ को बुिकंग अपॉइंटमŐट से लेकर ːॉक तक के अपने िविभɄ कतŊʩो ंसे 
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अवगत तथा िनयंũण होना चािहए। एक उिचत ŝप से ŮिशिƗत कमŊचारी, अिधक 

कुशलता से काम करता है, उपİ̾थित समय की Ɋूनतम बबाŊदी के साथ Ťाहको ंकी 

अिधकतम संƥा तक सभी का उिचत Ůबंधन करता है। 

 सैलून की सजावट को सावधानी से चुना जाना चािहए। 

 सैलून की शैली और उसमŐ आरामदायक वातावरण बनाना चािहए।  

 सैलून को समय-समय पर सजाया और िचिũत िकया जाना चािहए। 

 सैलून हमेशा हवादार और साफ होना चािहए।  

 िकसी भी ŮतीƗालय मŐ आरामदायक सीटŐ, अप-टू-डेट पिũकाएं आिद होनी 

चािहए। 

सेवाओ ंके िलए आवʴक उपयुƅ उपकरण 

संबंिधत सेवाओ ंके िलए आवʴक उपयुƅ उपकरण और उȋादो ंकी पहचान एवं 

उनका चयन सदैव सही ढंग से करना चािहए, तािक कायŊ करते समय सभी उȋाद 

कायŊ̾थल पर उपलɩ हो। जैसे िक: फेिशयल बेड, सौदंयŊ टŌ ॉली, Ůाथिमक िचिकȖा 

िकट, अिưशामक यंũ, जीवाणुनाशक, गमŊ अलमाįरयाँ, įरकॉडŊ बुक, पालŊर कुसŎ 

इȑािद।  

उȋाद टŌ ाली को ʩवİ̾थत करना 

कायŊ̾थल पर कायŊ करते समय सवŊŮथम हमŐ उȋाद टŌ ॉली को सही ढंग से ʩवİ̾थत 

करना चािहए। उदाहरण ˢŝप यिद हम Ťाहक को Ūेिडंग के िलए तैयार कर रहे है 

तो हमारी टŌ ॉली मŐ धागा, कœ ची, पाउडर, ɘकर, Ŝई इȑािद सामŤी सदैव ʩवİ̾थत 

होनी चािहए।         

  



7 
 

कायŊƗेũ की भूिमका के उȞेʴ  

 कायŊƗेũ की ̾थापना के िलए सवŊŮथम पįरयोजना įरपोटŊ तैयार करनी चािहए।   

 ɯूटी पालŊर की देखभाल सही ढंग से करनी चािहए, तािक Ťाहक को कायŊ̾थल 

पर असुिवधा न हो।  

कायŊ̾थल पर आदशŊ ʩवहार  

कायŊ̾थल पर ɯूटीिशयन को अपने ʩİƅȕ मŐ आदशŊ ʩवहार रखना चािहए। 

समाज मŐ सफल होने के िलए अǅे आचरण का होना बŠत आवयʭ है। यह ʩİƅ 

की छिव मŐ िनखार लाते है। कायŊ̾थल पर कायŊ करते समय एक अǅे ɯूटीिशयन के 

कुछ मुƥ गुण िनɻिलİखत है: 

1. ɯूटीिशयन के आचरण मŐ सामािजक ʩवहार होना चािहए।  

2. ɯूटीिशयन को मधुर और ˙ʼ भाषा का Ůयोग करना चािहए। 

3. ɯूटीिशयन को Ťाहक का सही िदशा-िनदőश करना चािहए।   

4. ɯूटीिशयन को अपने Ţोध पर िनयंũण रखना आना चािहए।    

5. ɯूटीिशयन को इधर-उधर की बातो ंपर अिधक ȯान नही ंदेना चािहए। साथ ही 

िकसी के ʩİƅगत मामले मŐ िटɔणी नही ंकरनी चािहए।  

6. ɯूटीिशयन को संबंिधत कायŊ करते समय अपनी टŌ ॉली मŐ उपकरणो ंको सु-ʩवİ̾थत 

ढंग से सजाना चािहए।  

7. ɯूटीिशयन को समय Ůबंधन की तकनीक का ǒान सही Ůकार से होना चािहए। 

8. ɯूटीिशयन को Ůȑेक कायŊ को िनधाŊįरत समय सीमा मŐ पूरा करने का Ůयास 

करना चािहए। 

9. ɯूटीिशयन को अपनी शारीįरक व मानिसक ˢ̓ᅡता का ȯान भी भली-भांित 

रखना चािहए। 
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कायŊƗेũ मŐ ˢǅता के Ůकार 

हाइजीन (Hygiene) का अथŊ होता है ˢǅता। यह दो Ůकार की होती है: 

 
i. ʩİƅगत s ǅता (Personal Hygiene): इसमŐ एक ɯूटीिशयन  अपनी s ंय 

की ˢǅता का ȯान रखती है। जैसे: अपने नाखून साफ़ रखना, िडओडोरŐट व 

माउथवॉश का Ůयोग करना, कायŊ̾थल पर रोज नहाकर आना आिद। 

 
ii. सावŊजिनक ˢǅता (Public Hygiene): इसमŐ एक ɯूटीिशयन का कतŊʩ 

बनता है, िक वह अपने सैलून मŐ आने वाले Ťाहको ं व खुद को पार संŢमण    

(Cross Infection) से बचाए और सफ़ाई (Sanitation) के िनयमो का पालन करŐ । 

जैसे: 1 बार Ůयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंको रोगाणुमुƅ (Sanitize) करŐ  व 

िड˙ोजेबल सामŤी (Disposable Material) का Ůयोग करŐ । 

 
रोगाणुनाशन और ˢǅता (Sterilization and Sanitation)  

एक ɯूटीिशयन का कायŊ Ťाहक की संतुिʼ ही नही ंअिपतु सैलून एवं उपकरणो ंको 

साफ़ व रोगाणुमुƅ रखना भी है। यह नैितक िजʃेदारी के साथ-साथ कतŊʩ भी है। 

रोगाणुनाशन और ˢǅता (Sterilization and Sanitation) दोनो ं अलग-अलग 

ŮिŢयाएँ है। 

रोगाणुनाशन (Sterilization): वह ŮिŢया है िजसके Ȫारा बैƃीįरया, वायरस, 

आिद जैसे: सूƘ जीवो ंको नʼ िकया जाता है। इसे िनɻ भागो ंमŐ वगŎकृत िकया जा 

सकता है।  
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i. भौितक एजŐट Ȫारा  

 पराबœगनी िकरणो ंका उपयोग जीवो ंके िलए िकया जाता है यह उनके डी. एन. ए. 

(DNA) को नʼ करके उनकी जीव कोिशकाओ ंको नʼ कर देता है।  

 शुʺ ताप: इस िविध को Ǜादा लाभदायक इसिलए माना जाता है Ɛोिंक यह 

तेज धार वाले उपकरणो ंकी धार को बनाए रखता है। साथ ही साथ उनमे जंग 

लगने से भी बचाता है।  

ii. रसायिनक एजŐट Ȫारा 

 एंटीसेिɐक (Antiseptic): यह घोल िनरसंŢामक घोल के मुकाबले कमजोर 

होता है। यह सूƘ जीवो ंको पूणŊत: मारता तो नही ंहै, परȶु उनका Ůजनन रोक 

देता है। 

 ˢǅता (Sanitation): यह वह ŮिŢया है िजसमŐ सूƘ जीवो ंकी संƥा को कम 

करके सतह का उपचार कर उसको उपयोग के िलए सुरिƗत िकया जाता है।  

Ůʲावली 
 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो I  

1. ɯूटी का कायŊ करते समय Ťाहक को _____________ जगह पर िबठाना चािहए I  

2. Ťाहक के चेहरे पर काम करने से पहले अपने हाथो ंको सही से _____________ 

कर लेना चािहए। 

3. काम करते समय तौिलया हमेशा _____________ रहनी चािहए I  

4. ɯूटी का काम करते समय नाखून _____________ तथा _____________ रहने 

चािहए। 

5. ɯूटीिशयन के बाल कायŊ करते समय _____________ रहने चािहए। 
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सही व गलत पर िनशान लगाए I 

1. ɯूटीिशयन के मँुह से बदबू आनी चािहए।        (     ) 

2. Ťाहक को िबठाने का ̾थान साफ़ नही ंहोना चािहए।       (     ) 

3. ɯूटीिशयन के नाखून साफ़ होने चािहए।        (     ) 

4. कायŊ करते समय एŮेन पहनना चािहए।        (     ) 

5. ɯूटी पालŊर मŐ शोर होते रहना चािहए।         (     ) 

 
िमलान कीिजए । 

1. हाथ      डː-पेन 

2. Ůयोग की गई वैƛ İ Ōː प   शैɼू  

3. तौिलया      कूड़ेदान 

4. बाल      सैिनटाइजर 

5. झाडू      चेहरा 

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए I 

1. ɯूटी का कायŊ करते समय Ťाहक को िकस जगह पर िबठाना चािहए।  

2. कायŊ करते समय हमŐ उȋाद टŌ ॉली को िकस Ůकार ʩवİ̾थत करना चािहए।  

3. कायŊƗेũ मŐ ˢǅता का िववरण िकतने Ůकार से िकया गया है। 

4. ɯूटी का काम करते समय नाखून Ɛा रहने चािहए। 

***** 
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अȯाय - 3 

बुिनयादी ȕचा की देखभाल 
 
ȕचा 

ȕचा ʩİƅ के शरीर का सबसे बड़ा 

एवं संवेदनशील भाग है जो ʩİƅ के 

शरीर के आंतįरक अंगो ंको हवा, धूल-

िमǥी एवं हािनकारक कीटाणुओ ं से 

बचाने का कायŊ करती है। यह पसीने 

के Ȫारा शरीर मŐ उȋɄ दूिषत पदाथŘ 

को िनकालने का कायŊ भी संपɄ करती 

है। एक ˢ̾थ ȕचा ʩİƅ के अǅे ˢा˖ को दशाŊती है। हमारे शरीर के तापमान 

को İ̾थर बनाए रखने मŐ ȕचा एक महȕपूणŊ भूिमका का िनवाŊह करती है। ʩİƅ के 

शरीर की ȕचा को कोमल, पतली, मोटी अथवा खुरदरी ȕचा मŐ िवभािजत िकया गया 

है। ʩİƅ के चेहरे और आँख की ȕचा मुलायम जबिक खोपड़ी, हाथ व पैर की ȕचा 

अपेƗाकृत मोटी होती है। ʩİƅ के आंतįरक Ŝप से ˢ̾थ होने पर ही उसके शरीर 

की ȕचा नमŊ, कोमल, ताजगी से भरपूर एवं Ţांितमय होती है Ɛोिंक वह ȕचा को 

रोग Ťˑ होने से बचाती है। इसके िवपरीत शारीįरक ŝप से अˢ̾थ होने पर ȕचा 

भी रोग Ťˑ हो जाती है और अपनी चमक खोने लगती है। इसिलए ȕचा को Ţांितमय 

एवं मुलायम बनाए रखने के िलए मािलश एवं फेिशयल जैसे ɯूटी ŮŢम संपɄ िकए 

गए है। िजनका वणŊन इस अȯाय मŐ िवˑार से िदया गया है।  
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ȕचा का रचना शा˓ 

एक ɯूटीिशयन के अिधकतर सभी ɯूटी ŮŢम ʩİƅ की ȕचा पर ही संपɄ होते है, 

इसिलए उसे ȕचा की रचना की जानकारी होना आवʴक हो जाता है Ɛोिंक 

जानकारी होने पर ही वह Ťाहक की ȕचा के संबंध मŐ उिचत िनणŊय लेकर सही िविध 

चुनने का िनणŊय लेने मŐ सƗम हो सकती है। ʩİƅ की ȕचा मŐ नए कोणो ंका िनमाŊण 

िनरंतर होता रहता है, जो िक ȕचा की सबसे िनचली परत मŐ संभव होता है। ȕचा का 

िनमाŊण तैलीय Ťंिथयो ंएवं रƅ वािहकाओ ंȪारा होता है, जो िक अपना कायŊ लगातार 

करती रहती है ȕचा की संरचना, कायŊ एवं बीमाįरयो ंके अȯयन को ȕचा िवǒान 

कहते है तथा इसके अंतगŊत आने वाले रोगो ंके परीƗण एवं इलाज करने वाले ʩİƅ 

ȕचा िवषय िवशेषǒ कहलाते है। 

 
ȕचा संरचना 
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ȕचा की तीन परतŐ होती है: 
 

एिपडिमŊस  

यह ȕचा की बाहरी परत होती है। एिपडिमŊस मŐ लगभग सभी मृत कोिशकाएं होती 

है। इसमŐ सबसे गहरी परत को छोड़कर िकसी अɊ परत मŐ रƅ का परवाह नही ं

होता। 

 
एिपडिमŊस की भी पाँच परते होती है: 
 
i. Ōːैटम कोिनŊयम (Stratum Corneum) – इसे हॉनŎ लेयर (Horny Layer) भी 

कहते है। इस लेयर मŐ सेʤ (Cells) पाए जाते है, यह एक दूसरे से जुड़े रहते है। 

ii. Ōːैटम ʞूिसडम (Stratum Lucidum) – इसे İƑयर लेयर (Clear Layer) भी 

कहते है। इसमŐ पारदशŎ सेʤ (Cells) होते है। यह लेयर िसफŊ  हाथ की हथेिलयो ं

व पैरो ंके तलवो पर पाई जाती है। 

iii. Ōːैटम Ťानुलोसोम (Stratum Granulosum) - इस लेयर मŐ ȕचा की ऊपरी 

सतह की ओर जाने पर केराटीनोसाइटस नामक कोिशकाओ ंकी संƥा अिधक 

होती है। 

iv. Ōːैटम ˙ाईनोसम (Stratum Spinosum) - यह लेयर सबसे मोटी होती है।  

इस लेयर मŐ लेगर हैस कोिशकाएँ भी पाई जाती है। जो संŢमण की İ̾थित को 

रोकने मŐ मदद करती है।  

v. Ōːैटम जिमŊनेिटवुम (Stratum Germinativum) – इसे बेसल लेयर (Basel 

Layer) भी कहते है। यह एिपडिमŊस (Epidermis) की सबसे अंदŝनी लेयर है।     

 



14 
 

डिमŊस  

यह ȕचा की दूसरी परत होती है। डिमŊस या असली ȕचा बŠत से तȕो ंसे बनी होती 

है िजसमŐ एक लोचदार व कठोर जाली बनती है इस डिमŊस मŐ बŠत सी नसŐ, Ťंिथयां, 

रƅ-वािहिनयां व बाल पाए जाते है ।  

 

डिमŊस भी दो परतो ंमŐ िवभािजत है:  

पैिपलरी परत - इसके छोटे-छोटे उंगली जैसे उभार अथवा संयोजन डिमŊस को 

एिपडिमŊस से जोड़ते है तथा इसमŐ रƅ-वाहिनयो ंसे रƅ आपूितŊ होती है। 

 
रेिटƐुलर परत - इसमŐ बŠत सी नसŐ, तेल Ťंिथयां, रƅ-वािहिनयां होती है।  

 

हाइपोडिमŊस 

यह हमारी ȕचा की तीसरी परत होती है। यह ȕचा की सबसे िनचली परत होती है।     

इसमŐ वसा और Ůोटीन इकǧा होता है और यह बŠत सारे िटʴू से िमलकर बनी होती 

है।     

 
ȕचा के कायŊ 
ȕचा मनुˈ के शरीर का सबसे बड़ा अंग है, जो िक िविभɄ Ůकार के कायŘ को संपɄ 

करती है। एक ɯूटीिशयन को ȕचा की संरचना के साथ-साथ उसके कायŘ की भी 

जानकारी अवʴ होनी चािहए, िजससे वह Ťाहक की ȕचा पर अǅे से कायŊ कर 

सके।  
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ȕचा के मुƥ कायŊ िनɻिलİखत है: 

 ȕचा पसीने के ŝप मŐ िवषैले पदाथŊ को बाहर िनकालती है। 

 ȕचा एक Ůाकृितक तेल (Sebum) उȋɄ करती है, जो ȕचा िक इलाİːिसटी 

(Elasticity) को बनाए रखता है। 

 ȕचा बाहरी वातावरण से खुद को बचाती है। 

 
तापमान 

शरीर के तापमान को िनयिमत बनाए रखने मŐ ȕचा एक महȕपूणŊ योगदान देती है। 

एक ˢ̾थ ʩİƅ के शरीर का तापमान 98.4 होता है। शरीर का तापमान समय के 

अनुसार बढ़ता व घटता रहता है। 

लेिकन मौसम मŐ पįरवतŊन होने पर शरीर का तापमान अचानक से घट या बढ़ जाता 

है। इस पįरİ̾थित मŐ शरीर का तापमान िनयंिũत न रहने के कारण जुखाम, खाँसी, 

बुखार आिद बीमाįरयाँ शरीर को पकड़ लेती है। अतः  मौसम के पįरवतŊन के समय 

पौिʼक भोजन खाना चािहए। िजससे हमारे शरीर को ऊजाŊ Ůाɑ होती है तथा यह 

ऊजाŊ रƅ के साथ िमलकर िविभɄ अंगो ंमŐ पŠँचकर शरीर का तापमान िनयंिũत 

करने मŐ सहायता Ůदान करती है। 

 
अनुभूित  

ȕचा मŐ अनेक चेतना संबंधी नािड़याँ होती है। िजनका कायŊ शरीर को ˙शŊ का 

एहसास कराना होता है। मनुˈ का शरीर मİˑʺ के Ȫारा िनदőशो ंके अनुसार ही 

कायŊ करता है। ȕचा मŐ सचेत करने वाली मांसपेिशयाँ भी उपİ̾थत होती है, िजनके 

कारण हम डर, ठंड व उȅेजना का एहसास करते है।  
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ȕचा के Ůकार 

मनुˈ की ȕचा अलग-अलग Ůकार की 

होती है तथा उनकी अलग-अलग 

िवशेषताएं भी होती है। एक ɯूटीिशयन 

को चेहरे की ȕचा को पहचान कर ही 

उपयुƅ फेिशयल का चयन करना 

चािहए। िवशेषताओ ंके आधार पर चेहरे 

की ȕचा िनɻ Ůकार की होती है। 

साधारण ȕचा - साधारण ȕचा की िवशेषता यह होती है, िक ना तो यह अिधक 

तैलीय होती है और ना ही अिधक शुʺ होती है। कम लोगो ंमŐ साधारण या सामाɊ 

ȕचा पाई जाती है। इस ȕचा पर Ůाकृितक ताजगी तथा लािलमा उपİ̾थत होती है। 

चारो ंŮकार की ȕचा मŐ यह सवŊŵेʿ मानी जाती है। यह ȕचा गिमŊयो ंमŐ थोड़ी तैिलये 

तथा सिदŊयो ंमŐ थोड़ी शुʺ होती है। इस ȕचा पर फँुसी, मुहाँसे, ɰैक हेड आिद İˋन 

सम˟ा उȋɄ नही ंहोती है। 

शुʺ ȕचा - शुʺ ȕचा मŐ सदैव नमी की कमी होती है। िजससे अिधक सदŎ पड़ने 

पर चेहरे की ȕचा फटने लगती है। इस Ůकार की ȕचा को फटने ना देने के िलए इस 

पर िनयिमत ŝप से मॉइ̾चराइजर Ţीम लगाई जाती है। शुʺ ȕचा वाले ʩİƅयो ं

को चेहरे पर साबुन नही ंलगाना चािहए, Ɛोिंक साबुन चेहरे के तेल अथाŊत नमी को 

खȏ कर देता है। शुʺ ȕचा पर ɰैक हेड, मुहाँसे एवं एƋे आिद सम˟ाएँ नही ं

होती है। शुʺ ȕचा वाले ʩİƅयो ंकी ȕचा पर झाईयां, झुįरŊयाँ आिद जʗी आ जाती 

है। 
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िमिŵत ȕचा – िमिŵत ȕचा का कुछ िहˣा शुʺ होता है। िमिŵत ȕचा मŐ माथा, 

नाक, ठोड़ी, तैलीय होती है तथा गाल व चेहरे के िकनारे वाला िहˣा शुʺ होता है। 

चारो ंŮकार की ȕचा मŐ यह ȕचा सवाŊिधक खराब मानी जाती है इस Ůकार की ȕचा 

की देखभाल अित आवʴक होती है। 

तैलीय ȕचा – यह अȑिधक तैलीय होती है इसिलए इस ȕचा पर ऐƋे, मुहाँसे की 

सम˟ा अिधक होती है। तैिलये ȕचा वाले ʩİƅयो ंकी ȕचा पर झाईयां, झुįरŊयाँ आिद 

जʗी नही ंआती है। 

 
ȕचा के रोग व बीमाįरयाँ 

ȕचा के रोग व बीमाįरयो ंकी जानकारी एक अǅी ɯूटीिशयन को होनी चािहए।  
 
i. कॉमेडोन (Comedone) 

यह ɰैक हेड्स (Black Head) का तकनीकी नाम है। यह ȕचा मŐ सीबम 

(Ůकृितक तेल) व धूल-िमǥी के जमने के कारण होता है। 

 
ii. िमिलया (Milia)  

यह वाइट हेड्स (White Heads) का तकनीकी नाम है। जब ȕचा की मृत 

कोिशकाएं ȕचा के ऊपर आती है तब यही िमिलया का ŝप ले लेती है। 

 
iii. एƋे (Acne) 

      यह िपɼʤ (Pimples) का बढ़ा Šआ नाम है। Sebaceous Gland            

      (तैिलये Ťंिथयो)ं के अȑािधक उȅेिजत होने के कारण होता है। मुƥत: टीन ऐज 

      (Teen Age) मŐ देखने को िमलता है।  
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ȕचा संबंधी उपचार 

आज के समय मŐ Ůȑेक ʩİƅ की िजंदगी मŐ 

भागदौड़ ʩˑता बढ़ गई है। वातावरण के 

Ůदूिषत होने के कारण मनुˈ शाम तक आते-

आते िविभɄ Ůकार की गंदगी धूल-िमǥी एवं 

कीटाणु अपनी ȕचा के साथ घर ले आता है। 

यिद इनको Ůित िदन हटाया नही ं गया तो 

ȕचा संबंधी बीमाįरयाँ  एवं दोष होने की 

संभावना बढ़ जाती है। इसिलए ȕचा को साफ रखना अित आवʴक है और ȕचा 

को साफ रखने की ŮिŢया को ही Ƒीिंजंग कहा जाता है । 

यह ŮिŢया िनɻ दो Ůकार से संपɄ की जा सकती है: 

1. मौिलक Ƒीिंजंग – मौिलक Ƒीिंजंग के अंतगŊत ȕचा को बाहरी ŝप से साफ 

करना सİʃिलत है। यह ŮिŢया कम समय मŐ संपɄ हो जाती है तथा इसे Ůितिदन 

करना चािहए। मौिलक Ƒीिंजंग के िलए ʩİƅ को Ƒीिंजंग िमʋ तथा एİ Ōː जŐट से 

Ůितिदन अपनी ȕचा को साफ करना चािहए। इसके िलए वह साफ पानी व गुलाब 

जल का Ůयोग कर सकते है। Ƒीिंजंग के Ȫारा ȕचा के ऊपर िचपकी Šई गंदगी को 

हटाया जाता है। इसके िलए Ƒीिंजंग पदाथŊ को कॉटन पर लगाकर ȕचा पर हʋे 

हाथो ंसे रगड़ कर साफ़ करते है तथा अंत मŐ साफ ताजे पानी से ȕचा को धोते है। यह 

ŮिŢया िनयिमत संपɄ करने से ȕचा संबंधी सम˟ाएँ कम उȋɄ होती है। मौिलक 

Ƒीिंजंग को Ůितिदन सोने से पहले करने पर इसके अǅे पįरणाम Ůाɑ होते है। 
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2. डीप Ƒीिंजंग – डीप Ƒीिंजंग मŐ ȕचा के रोम िछūो ंमŐ गंदगी को हटाने का Ůयास 

िकया जाता है। ȕचा के अंदर िछपी गंदगी ही कुछ समय पʮात ȕचा संबंधी बीमाįरयो ं

का ŝप ले लेती है। इसिलए इस Ůकार की गंदगी को साफ करना भी अिनवायŊ हो 

जाता है। डीप Ƒीिंजंग के िलए ˌब का Ůयोग िकया जाता है। इस Ţम मŐ ˌब को 

ȕचा पर लगाकर थोड़ा-थोड़ा पानी लेकर धीरे-धीरे व गोल-गोल रगड़ा जाता है। ˌब 

रगड़ने से ȕचा मŐ िछपी गंदगी को बाहर िनकाल देते है और उसे पुनः  साफ एवं 

चमकदार बना देते है। डीप Ƒीिंजंग ŮिŢया को हɞे मŐ एक या दो बार तक िकया 

जा सकता है। डीप Ƒीिंजंग करने के पʮात मॉइ̾चराइजर या कोई फेस पैक लगाना 

आवयʭ होता है। 

Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो । 

1. हमारी ȕचा _____________ Ůकार की होती है।  

2. तैलीय ȕचा को हमेशा _____________ रखना चािहए। 

3. सामाɊ ȕचा सबसे _____________ होती है।  

4. कील, मँुहासे वाली ȕचा पर _____________ नही ंकरनी चािहए।   

5. लाल ȕचा वालो ंको _____________ मŐ कम िनकलना चािहए।   

6. ŝखी ȕचा वालो ंको _____________ Ǜादा पीना चािहए। 

7. धूप मŐ Ǜादा िनकलने से _____________ हो जाता है।  

8. ŝखी ȕचा पर बŠत जʗी _____________ आती है  

9. _____________ ȕचा की सबसे Ǜादा देखभाल करनी चािहए।  

10. िमिŵत ȕचा सबसे _____________ है। 



20 
 

सही व गलत पर िनशान लगाए ।      

1. ȕचा तीन Ůकार की होती है।          (     ) 

2. तैलीय ȕचा मŐ मुहाँसो ंकी सम˟ा हो सकती है।       (     ) 

3. सूखी ȕचा बेजान होती है।          (     ) 

4. िमिŵत ȕचा अȑिधक ऑयली होती है।        (     ) 

5. तैलीय ȕचा सबसे अǅी ȕचा होती है।        (     ) 

6. नामŊल ȕचा पर मुहाँसे की सम˟ा अिधक होती है।       (     ) 

7. संवेदनशील ȕचा, ȕचा का Ůकार है।        (     ) 

8. तैलीय ȕचा वालो ंको िदन मŐ कई बार मँुह धोना चािहए।      (     ) 

9. सफेद दाने को िमिलया कहते है।         (     ) 

10. तैलीय ȕचा मŐ झुįरŊयाँ बŠत जʗी हो जाती है।       (     ) 

िमलान कीिजए ।  

1. तैलीय ȕचा     योग 

2. सूखी ȕचा                       एलोवेरा  

3. मुहाँसे और कीले     को बार-बार धोना पड़ता है 

4. ȕचा      झुįरŊयाँ जʗी होती है 

5. ɰीच का Ůयोग करने से पहले   िमिलया 

6. Ůाकृितक तरीके से ȕचा की देखभाल  35 वषŊ 

7. ˢा˖      तैलीय ȕचा  

8. ɰीच      सूखी, तैलीय, िमिŵत और साधारण  

9. सफेद दाने     उसकी जाँच कान के पीछे कर ले 

10. थमŖ हबŊल फेिशयल     एİƃवेटर   
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एक शɨ मŐ उȅर दीिजए ।        

1. संवेदनशील ȕचा कैसी होती है।     

2. बेजान ȕचा कैसी होती है।     

3. तैलीय ȕचा कैसी होती है।     

4. ȕचा िकतने Ůकार की होती है।    

5. िमिŵत ȕचा कैसी होती है।     

6. सबसे अǅी ȕचा कौन-सी होती है।   

7. सूखी ȕचा कैसी होती है।     

8. ɰैक हेड का अɊ नाम Ɛा है।    

9. सफेद दाने िकसको कहते है। 

10. लाल दाने को Ɛा कहा जाता है। 

Ůʲो ंके उȅर दीिजए ।         

1. ȕचा िकतने Ůकार की होती है, िवˑारपूवŊक िलİखए? 

2. ȕचा मŐ होने वाली बीमाįरयाँ तथा उनके उपचार बताए? 

3. तैलीय ȕचा मŐ होने वाली बीमाįरयाँ तथा उनके उपचार िवˑारपूवŊक िलİखए? 

4. सूखी ȕचा को सामाɊ बनाए रखने के िलए Ɛा उपाय करोगे? 

5. काले घेरे और चेहरे की झुįरŊयाँ हटाने के िलए उपाय बताइए? 

***** 
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फेिशयल 

फेिशयल मसाज पालŊर मŐ उपलɩ सेवाओ ंमŐ से सबसे आरामदायक सेवा है, िकȶु 

यह एक ऐसी सेवा है। िजसको िक हमेशा अनदेखा िकया जाता है। इससे तन-मन 

दोनो ंको आराम िमलता है। फेिशयल करने की आयु 25+ होती है। 

फेिशयल कराने के लाभ  

 यह फेिशयल झुįरŊयाँ और झाईयाँ दूर करता है।  

 फेस पर Ƹो आता है और रƅ संचार बढ़ता है।  

 İˋन मŐ चमक आ जाती है और ȕचा टाइट हो जाती है I 

 चेहरे पर चमक आती है तथा मांसपेिशयाँ मजबूत होती है।  

 मानिसक और शारीįरक तनाव कम करता है।  

 İˋन की टैिनंग įरमूव हो जाती है I 

 फेिशयल कराने से मँुहासे और दोषो ंका इलाज होता है। 

 
फेिशयल के Ůकार 

i. संरिƗत (Preservative) 

इस फेिशयल मŐ बेिसक फेिशयल तकनीक जैसे: Ƒीिंजंग, डीप Ƒीिंजंग, मसाज, फेस 

पैक की ŮिŢयाएँ की जाती है।   

ii. Corrective 

इस फेिशयल मŐ ȕचा के Ůकार के अनुसार उȋाद (Ůोडƃ) का चयन िकया जाता 

है। तȋʮात फेिशयल की ŮिŢया पूरी की जाती है। 
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फेिशयल मŐ इˑेमाल होने वाली सामŤी 

1 फेिशयल िकट 2 गुलाब जल 3 कटोरी 4 Ƒीजंर 

5 फेिशयल बœड 6 फेस ˙ंज 7 Ŝई 8 पानी 

9 Űश 10 ˙ॉ̢ज 11 ɰैक हेड įरमूवर 12 एŮेन 

 

हबŊल फेिशयल  

फेिशयल टŌ ीटमŐट सौदंयŊ के िलए अȑंत महȕपूणŊ है। इसमŐ तन और मन दोनो ंको 

आराम िमलता है। फेिशयल कराने से ȕचा मुलायम लगती है। ɰड सकुŊ लेशन मŐ भी 

वृİȠ होती है और मसʤ टोन अप होते है। इससे नसŐ सिŢय होती है। फेिशयल डŌ ाई 

और झुįरŊयो ंवाली İˋन के िलए बŠत ही लाभदायक होता है।  

हबŊल फेिशयल करने की िविध 

हबŊल फेिशयल की शुŜआत मŐ चेहरे एवं गदŊन की सफाई करŐ। इसके िलए 1 

टेबल˙ून चावल के आटे मŐ दही िमलाकर पेː बनाए। चेहरे एवं गदŊन पर अǅी तरह 

मलŐ। िफर चेहरा धोकर साफ तौिलए से थप-थपाकर पोछ लŐ। 

ůूट फेिशयल 

ůूट फेिशयल का अथŊ है, फलो ंका िमŵण करके उससे चेहरे पर मसाज करना। यह 

ȕचा के िलए फेिशयल के िलए अिधक लाभदायक होता है। चेहरे को मसाज के िलए 

ůूट Ţीम घर मŐ तैयार िकया जा सकता है। यह फेिशयल हर तरह से ȕचा के िलए 

लाभदायक है।  

आवʴक सामŤी – पपीता, संतरे, केला, शहद, हʗी और खीरे का रस । 
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वेिजटेबल फेिशयल 

वेिजटेबल फेिशयल का अथŊ है सİɥयो ंका िमŵण करके उससे चेहरे पर मसाज 

करना। चेहरे की मसाज के िलए वेिजटेबल Ţीम घर मŐ तैयार िकया जा सकता है। यह 

फेिशयल हर ȕचा से के िलए लाभदायक है । 

 

आवʴक सामŤी – Ƒीिंजंग िमʋ, नीबूं, बेसन, दही, आलू , ककड़ी, खीरा, टमाटर 

का िमŵण, गाजर के िछलके, ˙ंज, तौिलया, Ŝई, हेयर बœड । 

 
फेिशयल करने की िविध 

सबसे पहले Ťाहक को आरामदायक अव̾था मŐ िबठाए। उसकी ǜेलरी उतारकर 

सावधानीपूवŊक रख दŐ। िफर फेिशयल बœड लगाए। साफ पानी से चेहरे को साफ करŐ । 

िजससे िक चेहरे की अनवांिछत गंदगी दूर हो जाए। उसके बाद हम फेिशयल िकट 

के सभी उȋादो ंका Ůयोग करŐ गे। ˌब ले और 3 से 4 िमनट मसाज करŐ , उसके बाद 

हम ːीमर से ːीम दŐ गे। िजससे िक हमारे ɰैक हेड्स एंड वाइट हेड्स सॉɝ हो, 

िजसे कील भी कहते है। इनको हम ɰैक हेड įरमूवर की मदद से įरमूव करŐ गे। इसके 

बाद हम जैल का Ůयोग करŐ गे। इससे 2 से 3 िमनट मसाज करने के बाद हम Ţीम 

का Ůयोग करŐ गे और इसमŐ 15 से 20 िमनट अǅे से मसाज दŐ गे। अंत मŐ हम Ťाहक 

के चेहरे पर फेस पैक लगाएंगे और पैक को सूखने के बाद हʋे हाथो ंसे मसाज देकर 

उतारŐ गे।  
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थमŖ हबŊल फेिशयल  

यह फेिशयल आम नही ं है। यह फेिशयल एक कुशल ɯूटीिशयन से ही करवाना 

चािहए। यह फेिशयल 50+ आयु वाली मिहलाओ ंको करवाना चािहए। यह फेिशयल 

सूखी और पįरपƓ ȕचा पर करना चािहए।  

आवʴक सामŤी - Ƒीिंजंग िमʋ, हेयर बœड, तौिलया, ŝई, ɘाİːक की कटोरी, 

कोʒ Ţीम, थमŖ हबŊल पैक। 

िविध 

Ťाहक को आरामदायक अव̾था मŐ 

िबठा दŐ। Ťाहक को हेयर बœड बांधे, 

इसके बाद Ƒीिंजंग िमʋ से चेहरे 

को साफ करŐ । Ťाहक के चेहरे पर 

कोʒ Ţीम से नीचे से ऊपर की 

तरफ मसाज करŐ । मसाज करने के 

बाद चेहरे को साफ करŐ । सवŊŮथम 

कोʒ Ţीम की एक परत को बाहर की तरफ लगाए। िफर उसके बाद फेस पैक को 

पानी मŐ पतला करŐ। इसके बाद फेस पैक को चेहरे पर बाहर की िदशा मŐ लगा दे। 

गुलाब जल से भीगी Ŝई को आँखो ंपर रख दŐ। सूखने पर नीचे से ऊपर की ओर हटाए। 

इस फेिशयल को करने के बाद 12 घंटे तक चेहरे पर साबुन ना लगाए। 

सावधािनयाँ - नाक के दोनो ंिछūो ंपर थमŖ हबŊल पैक ना लगाए। थमŖ हबŊल पैक 

हमेशा बाहर की तरफ लगाए। उǄ रƅ चाप वाले कभी भी थमŖ हबŊल फेिशयल न 

करŐ । 
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फेिशयल के ːेɛ 

1. नेक (Neck) 

      दोनो ंहाथो ंसे अपिलİɝंग करŐ , जनरल मूवमŐट। 
 
2. िचन(Chin) 

      सीजįरंग ːोक, िपिचंग,आयरन आऊट, जॉ लाइन एंड कİɔंग,जरनल मूवमŐट। 
 
3. िलɛ (Lips) 

      सरकल िलɛ , Ƒॉक वाइज एंड एंटी-Ƒॉक वाइज,आयरन आउट लाफ लाइन। 
 
4. नोज (Nose) 

      Ƒॉक वाइज एंड एंटी-Ƒॉक वाइज,Űश िटप,जरनल मूवमŐट। 
 
5. िचƛ (Chicks) 

      अपिलİɝंग,नीिडंग एंड पैिटंग,जनरल मूवमŐट,आइस सकŊ ल।  
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6. आइस (Eyes) 

      ŝटेट आइस,जरनल मूवमŐट। 
 
7. फोरहेड (Forehead) 

      अपिलİɝंग, जरनल मूवमŐट। 

 

Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो । 

1. एƋे įरडƕन फेिशयल _____________ को कम करता है।  

2. गिमŊयो ंमŐ सबसे Ǜादा _____________ फेिशयल िकया जाता है।  

3. फेिशयल _____________ उŲ की मिहलाओ ंको करना चािहए।  

4. गोʒ फेिशयल ȕचा को _____________ बना देता है।  

5. ůूट फेिशयल _____________ का िमŵण होता है। 

6. Ƒािसक फेिशयल से _____________ करते है।  

7. पलŊ फेिशयल _____________ ȕचा के िलए अǅा होता है।  

8. थमŖ हबŊल फेिशयल हमारी ȕचा को _____________ करता है।  

9. डी-टैन फेिशयल _____________ हटाता है।  

10. वाटर मैलन फेिशयल _____________ ȕचा पर सबसे अǅा होता है। 

 
सही व गलत पर िनशान लगाए ।  

1. अरोमाथेरेपी फेिशयल नॉमŊल Ůोसेस मŐ इˑेमाल िकया जाता है।     (     ) 

2. ऐटंी एजीन फेिशयल 18 वषŊ की लड़िकयो ंपर िकए जाता है।     (     ) 
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3. हमारी İˋन पर सबसे Ǜादा Ƹो गोʒन फेिशयल से आता है।     (     ) 

4. मुहाँसो ंवाली ȕचा पर फेिशयल करना चािहए।       (     ) 

5. गिमŊयो ंमŐ सबसे Ǜादा ůूट फेिशयल िकया जाता है।      (     ) 

6. 15 वषŊ की उŲ मŐ थमŖ हबŊल फेिशयल करना चािहए।      (     ) 

7. सबसे Ǜादा टैिनंग डी-टैन फेिशयल से हटती है।       (     ) 

8. सूखी ȕचा के िलए पलŊ फेिशयल सबसे Ǜादा लाभदायक है।     (     ) 

9. मुहाँसे वाली ȕचा के िलए एƋे įरडƕन फेिशयल सबसे Ǜादा  

लाभकारी है।            (     ) 

10. ऐटंी एिजंग फेिशयल 30 की उŲ मŐ करवाना चािहए।      (     ) 

 

िमलान कीिजए । 

1. एƋे įरडƕन फेिशयल   30 की उŲ मŐ  

2. ऐटंी एिजंग फेिशयल    सामाɊ तरीका        

3. पलŊ      फेिशयल 

4. वाटरमैलन फेिशयल     थमŖ हबŊल फेिशयल 

5. गिमŊयो ंमŐ      ůूट फेिशयल 

6. ȕचा को टाइट      Ƒािसकल फेिशयल 

7. टैिनंग हटाना      डी-टैन   

8. फेिशयल                                डीप Ƒीिनंग  

9. गोʒन फेिशयल                          सूखी ȕचा  

10. एरोमा फेिशयल                           Ƹोइंग के िलए  
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एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. एƋे įरडƕन फेिशयल Ɛा काम करता है।  

2. एरोमा थेरेपी फेिशयल कहाँ इˑेमाल िकया जाता है।  

3. ऐटंी एिजंग फेिशयल िकस उŲ मŐ करवाना चािहए।  

4. गोʒ फेिशयल ȕचा को कैसा बना देता है।  

5. ůूट फेिशयल कब करना चािहए।  

6. Ƒािसक फेिशयल Ɛो ंकरते है।  

7. पलŊ फेिशयल िकस ȕचा के िलए सबसे अǅा होता है।  

8. थमŖ हबŊल फेिशयल हमारी ȕचा को कैसा कर देता है।  

9. डी-टैन फेिशयल Ɛा हटाता है।   

10. वाटरमैलन फेिशयल िकस ȕचा पर अǅा होता है। 

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. फेिशयल करने से Ɛा लाभ है? 

2. फेिशयल करते समय िकन-िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए? 

3. फेिशयल मŐ Ůयोग होने वाली सामŤी िवˑारपूवŊक िलİखए? 

4. फेिशयल मŐ Ůयोग होने वाले तरीको मŐ से िकɎी पाँच के बारे मŐ बताइए? 

5. थमŖ हबŊल फेिशयल िकस उŲ के ʩİƅ को िकया जाता है और उसमŐ Ůयोग होने 

वाली सामŤी बताइए? 

***** 
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ɰीच 

िजन बालो ंको िनकालना ना हो, उन बालो ंको िछपाने के िलए ɰीच की जाती है। 

ɰीच İˋन के बालो ंका कलर लाइट करके हमारे चेहरे की रंगत मŐ िनखार लाती है, 

ɰीच तीन Ůकार की होती है।  

i. Ţीम ɰीच 

ii. पाउडर ɰीच  

iii. िलİƓड ɰीच (तरल)  

 

Ţीम ɰीच 

Ţीम ɰीच चेहरे के बालो ं को सुनहरी करने के िलए की जाती है िजससे चेहरा 

चमकदार व साफ िदखाई देता है।   

ɰीच करते समय Ůयोग की जाने वाली सामŤी 

Ţीम ɰीच, फेिशयल बœड, एƃीवेटर, Ƒीिंजंग िमʋ, कॉटन, पैक Űश, काँच की 

कटोरी, ˙ंज व पानी। 

Ţीम ɰीच करने की िविध 

सबसे पहले Ťाहक को कुसŎ पर िबठाए। Ťाहक की ǜेलरी उतारे। िफर फेिशयल 

बœड लगाकर, उसके बाद काँच की कटोरी लŐ। िजसमŐ ˙ैचुला की मदद से Ţीम 

िनकाले और उसमŐ  ¼ एƃीवेटर डालकर पैक Űश की मदद से 1 िमनट तक िमलाए। 

िफर Űश की मदद से चेहरे के ऊपर लगाए, उसके बाद 15 िमनट तक फेस पर रखŐ, 

िफर उसे चेक करŐ  िफर अɔर िलप या साइड लॉक पर अगर ɰीच का रंग ȕचा से 
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मैच हो गया है तो ɰीच हटा दŐ , अगर ना हो तो 5 िमनट और रखŐ िफर इसके बाद 

हटा दŐ। अिधक समय तक ɰीच को नही ंरखना चािहए नही ंतो हमारी ȕचा जल 

सकती है। उस पर एलजŎ हो सकती है, उसके बाद फेस को साफ करके ȕचा पर 

फेस पैक लगा दŐ। सूखने तक इंतजार करŐ , िफर साफ पानी से धो ले।  

 
पाउडर ɰीच 

पाउडर ɰीच हाथो-ंपैरो ंव बॉडी की टैिनंग को हटाने के िलए की जाती है। इससे हाथो ं

व पैरो ंमŐ चमक आती है।  

 
पाउडर ɰीच करने की िविध 

एक कटोरी ले, िजसमŐ पाउडर ɰीच डालŐ और उसमŐ गुलाब जल, एİ Ōː जŐट या 

एİƃवेटर िमलाए। उसके बाद इसे हाथो-ंपैरो ंव बॉडी पर लगाए। ɰीच को शरीर पर 

5 से 7 िमनट तक ही रखे। पाउडर ɰीच हमारे बालो ंको हʋा नही ंकरता है, बİʋ 

हमारी बॉडी की टैिनंग को हटाता है ।  

 
िलİƓड ɰीच (तरल)  

यह ɰीच िसर के बालो ं के रंग को बदलने के िलए Ůयोग की जाती है। आजकल 

इसका बŠत Ůचलन है। 

 
ɰीच करते समय ȯान देने वाली सावधािनयाँ: 

1. अगर ɰीच और वैƛ दोनो ंसाथ मŐ आ जाए तो पहले ɰीच करना चािहए। 

2. ɰीच हमेशा पैक Űश की मदद से लगाना चािहए। 

3. अगर ɰीच पहली बार कर रहे है तो पहले पैच टेː कर लेना चािहए । 
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4. अिधक समय तक ɰीच करने से İˋन ɰैक हो जाती है । 

5. ɰीच को हटाने के बाद फेस पैक जŝर लगाना चािहए । 

 
डी-टैन 

गिमŊयो ंके मौसम मŐ टैिनंग की सम˟ा बेहद आम है। खासतौर पर अगर आप तेज 

धूप मŐ घर से बाहर िनकलते है तो आपको टैिनंग की सम˟ा से जूझना पड़ सकता है। 

हालांिक टैिनंग के डर से घर पर बैठा नही ंजा सकता है मगर इससे बचने के उपाए 

जŝर िकए जा सकते है। बाज़ार मŐ आपको टैिनंग को दूर करने के िलए बŠत सारे 

िवकʙ िमल जाएंगे, साथ ही आप घरेलू उपाए Ȫारा भी टैिनंग की सम˟ा को दूर कर 

सकते है।  

 
डी-टैन मŐ इˑेमाल होने वाली सामŤी 

     गाउन           फेिशयल बœड        Ƒीिंजंग िमʋ  
      

     कोʒ Ţीम या मसाज Ţीम         Űश         िटʴू पेपर 

     डी-टैन Ţीम          बाउल             कॉटन 

 
डी-टैन करने की िविध 

सबसे पहले हम Ƒीिंजंग िमʋ से İˋन को साफ करŐ गे I िफर ɰीच की तरह 15 

िमनट डी-टैन को फेस पर लगाएंगे, 15 िमनट के बाद पोछ दŐ  I इसके उपरांत मसाज 

Ţीम से 15 िमनट तक मसाज करŐ गे, बाद मŐ िफर िटʴू पेपर से पोछं दŐ गे I 
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डी-टैन कराने के फायदे  

 डी-टैन करवाकर आप चेहरे को साफ़-सुथरा रख सकते है I 

 डी-टैन करने से चेहरे पर जमा धूल-िमǥी के कण बाहर िनकल जाते है I 

 इसका असर लगाने के तुरंत बाद होता है I 

 बैƃीįरया और गंदगी के कारण होने वाले नुƛान से ȕचा की रƗा करता है I 

 सूरज की UV िकरणो ंसे होने वाले नुƛान से बचाती है I 

 
सावधािनयाँ  

 डी-टैन करने की उŲ 18 वषŊ या उससे अिधक होती है I 

 डी-टैन एक महीने के अंतराल मŐ करना चािहए I  

 डी-टैन लगाने के बाद साबुन या फेस वाश नही ंलगाना चािहए I 

 डी-टैन लगाने के बाद कोई भी केिमकल वाला Ůोडƃ इˑेमाल नही ंकरना 

चािहए I 

 डी-टैन लगाने के बाद 8 से 10 घंटे तक धूप मŐ बाहर नही ंिनकलना चािहए I 

 
डी-टैन के दोष 

इसे उपयोग करने से पहले कानो ंके पीछे टेː जŝर कर ले I तैलीय İˋन के िलए 

िपंपल की सम˟ा हो सकती है I  
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Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो । 

1. ɰीच चेहरे के बालो ं_____________ को करता है। 

2. टैिनंग _____________ से įरमूव होती है। 

3. Ţीम ɰीच अȑिधक _____________ पर की जाती है। 

4. _____________ पर 5 से 10 िमनट की ɰीच करते है।  

5. ɰीच करने बाद _____________ मŐ नही ंिनकलना चािहए।  

6. _____________ से गहरी टैिनंग हटती है।  

7. ɰीच बालो ंके रंग को हʋा करने के साथ-साथ _____________ भी हटाता है। 

8. गोरी ȕचा पर ɰीच _____________ िमनट तक करनी चािहए।  

9. _____________ ȕचा पर ɰीच 10 िमनट तक रखनी चािहए।  

10. तैलीय ȕचा के िलए _____________ ɰीच सबसे अǅी होती है। 

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. ɰीच पाँच Ůकार की होती है।           (     ) 

2. ɰीच से चेहरा खराब हो जाता है।            (     ) 

3. ɰीच चेहरे को गोरा करता है।           (     ) 

4. ɰीच ȕचा की टैिनंग हटाता है।           (     ) 

5. पाउडर ɰीच िसफŊ  टैिनंग हटाती है।          (     ) 

6. Ţीम ɰीच बालो ंके रंग को हʋा करती है।          (     ) 

7. ɰीच अिधकतर Űाइडल पर की जाती है।         (     )  
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8. ɰीच को िसफŊ  5 से 7 िमनट रखना चािहए।         (     ) 

9. गहरी ȕचा पर ɰीच 20 से 25 िमनट रखनी चािहए।      (     ) 

10. ɰीच बालो ंके रंग को हʋा करने के साथ-साथ टैिनंग भी हटाती है।     (     ) 

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. ɰीच िकतने Ůकार की होती है।  

2. पाउडर ɰीच Ɛा हटाती है।  

3. चेहरे के बालो ंके रंग को हʋा करने का काम कौन करता है।  

4. सांवली ȕचा पर ɰीच िकतने समय तक रहती है।  

5. Ţीम ɰीच अिधकतर कहाँ इˑेमाल होती है।  

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. ɰीच िकतने Ůकार की होती है? 

2. ɰीच मŐ Ůयोग होने वाले सामान की सूची िवˑारपूवŊक िलखे? 

3. डी-टैन के बारे मŐ िवˑारपूवŊक िलİखए। 

4. चेहरे की रंगत के िहसाब से ɰीच करने की ŮिŢया समझाए? 

5. ɰीच करते समय Ɛा-Ɛा सावधािनयाँ रखनी चािहए? 

***** 
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फेस पैक व माˋ  

फेस पैक व माˋ लगाने के उȞेʴ 

1. ȕचा मŐ नमी लाने के िलए फेस पैक का Ůयोग िकया जाता है। 

2. रƅ संचार को िनयिमत करने के िलए फेस पैक का Ůयोग िकया जाता है। 

3. झुįरŊयाँ कम करने के िलए फेस पैक का Ůयोग िकया जाता है। 

4. ȕचा को मुलायम बनाए रखने के िलए फेस पैक का Ůयोग िकया जाता है। 

5. छोटे-मोटे दाग व धɬो ंको हटाने के िलए फेस पैक का Ůयोग िकया जाता है। 

6. ȕचा के अितįरƅ तेल को िनकालने के िलए फेस पैक का Ůयोग िकया जाता है। 

 
िविभɄ Ůकार के फेस माˋ 

 फेिशयल कई बार अǅा होता है लेिकन पैक लगाने 

के बाद चेहरे पर जो Ƹो िदखना चािहए वह 

अƛर नही ंआता, Ɛोिंक हर िकसी की 

İˋन अलग होती है। आप जब भी 

फेिशयल करŐ  या करवाए, तो अपनी 

İˋन को ȯान मŐ रखकर ही फेस 

माˋ अंत मŐ लगाए। इतना ही नही ंअगर 

आप अपनी İˋन के िहसाब से िबना 

फेिशयल के भी हɞे मŐ एक बार फेस माˋ लगाती 

है तो आपको लंबे समय तक फेिशयल की जŝरत नही ंपड़ती और आपकी İˋन 

Ƹो नजर आती है। फेस माˋ कई Ůकार के होते है। 
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एƋे İˋन वाला फेस पैक व फेस माˋ 

अगर आप Ťीन-टी से बना फेस माˋ लगाए तो Ťीन-टी मŐ एंटी ऑƛीडŐट होते है। 

िजससे आपकी İˋन को एƋे की परेशानी से आराम िमलता है। इससे ना केवल 

दाग-धɬे जाते है बİʋ यह फेस माˋ एंटी एिजंग का भी काम करता है। 

ऑयली İˋन वाला फेस पैक व फेस माˋ 

िजन मिहलाओ ंकी ऑयली İˋन होती है उɎŐ बŠत ȯान रखना पड़ता है। Ůदूषण 

धूल-िमǥी उनके चेहरे पर सबसे पहले िचपकती है। इसिलए उɎŐ िबना फेिशयल के 

भी हɞे मŐ दो से तीन बार यह फेस माˋ लगा लेना चािहए। ऑयली  İˋन की 

लड़िकयो ंके चेहरे पर िपंपल भी सबसे पहले आते है। 

कॉİ̢बनेशन İˋन वाला फेस पैक व फेस माˋ 

कॉİ̢बनेशन İˋन वह होती है िजसमŐ आपका टी-जॉन ऑयली  होता है और चेहरे का 

बाकी िहˣा डŌ ाई है। ऐसी İˋन वाली लड़िकयो ंको कोई भी मेकअप या कॉ˝ेिटक 

Ůोडƃ इˑेमाल करने से पहले कुछ बातो ंका ƥाल रखना चािहए। कॉİ̢बनेशन 

İˋन के िलए फेस माˋ दही से बनाना चािहए। इसमŐ शहद और दही को िमलाकर 

इˑेमाल िकया जाता है। 

डŌ ाई İˋन वाला फेस पैक व माˋ 

डŌ ाइनेस यानी सूखापन खासकर सिदŊयो ंका मौसम हो तो यह भी बढ़ जाता है। िजन 

लोगो ंकी İˋन डŌ ाई होती है, उनके चेहरे पर उŲ की लकीरŐ  भी जʗी नजर आती 

है। इसिलए फेिशयल के बाद Ƹो के िलए आपको फेस माˋ अवʴ इˑेमाल करना 

चािहए। इस माˋ मŐ शहद, केला और दही िमलाकर बनाना चािहए। इससे आपकी 

İˋन सॉɝ और Ťोइंग रहेगी। 
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डल İˋन वालो ंके िलए फेस पैक व फेस माˋ 

ŝखी-सूखी व बेजान-सी ȕचा िजस पर कोई भी मेकअप कर ले, लेिकन वह चेहरे 

को संुदर नही ंिदखाता ऐसी İˋन वाले लोगो ंको फेिशयल की खास जŝरत होती है। 

डल İˋन वाले लोगो ंको पपीते से बना माˋ लगाना चािहए। 

 
घरेलू अथवा हबŊल फेस पैक व फेस माˋ 

िचरौजंी, हʗी, बेसन, नीम आिद उपलɩ सामŤी से घरेलू फेस पैक को घर पर बनाया 

जा सकता है। इसे हबŊल फेस पैक भी कहते है Ɛोिंक इसे बनाने के िलए हबŊल का 

Ůयोग िकया जाता है। यह पैक घर पर बना होने के कारण पूरी तरह से शुȠ तथा 

सˑा होता है। बाजार मŐ भी हमŐ हबŊल युƅ फेस पैक िमल जाते है। िजनमŐ िसफŊ  

गुलाब जल िमलाकर चेहरे पर लगाना होता है। 

 
िवपरीत ŮिŢया एवं संकेत 

िवपरीत िŢया (Contra-Action) एंड इंिडकेशन िकसी भी ɯूटी ŮिŢया को संपɄ 

करने से पूवŊ एक ɯूटीिशयन को उसके िवपरीत ŮिŢयाओ ंएवं संबंिधत संकेतो ंकी 

जानकारी अवʴ होनी चािहए। सभी ʩİƅयो ंकी ȕचा समान नही ंहोती है, इसिलए 

उनकी ȕचा के अनुŝप ही उȋाद िविध हाथो ंके दबाव का Ůयोग करना चािहए। 

अɊथा इसके िवपरीत Ůभाव िमल सकते है। जैसे ȕचा का लाल पढ़ना, ȕचा पर छोटे 

दाने उभरना, खुजली आरंभ हो जाना इȑािद एक ɯूटीिशयन को इɎे पहचान कर 

तुरंत Ťाहक को आराम Ůदान करने हेतु सवŊŮथम उसकी ȕचा को साफ पानी से 

साफ करना चािहए और ȕचा के अनुŝप ही कायŊ करना चािहए। 
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Ůʲावली 
įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो । 

1. _____________ चेहरे को ˢ̾थ रखता है।  

2. _____________ पैक चेहरे को टाइट करता है।  

3. नीम का फेस पैक चेहरे के _____________ हटाता है।  

4. _____________ का पैक चेहरे को ˢ̾थ रखता है।  

5. चारकोल फेस पैक चेहरे से _____________ को हटाता है।  

6. ऐलोवेरा पैक चेहरे से एƜŌ ा _____________ को हटाता है।  

7. _____________ ȕचा को Ƹो देता है।  

8. चȽन का पैक ȕचा को _____________ देता है।  

9. थमŖ हबŊल पैक ȕचा को _____________ रखता है।  

10. पैक लगाने के बाद Ťाहक को _____________ नही ंकरना चािहए। 

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. फेस पैक लगाने से ȕचा बेजान हो जाती है।        (     ) 

2. फेस पैक लगाने से ȕचा पर टैिनंग आती है।        (     )   

3. मुʔानी िमǥी का फेस पैक लगाने से ȕचा Ƹो करती है।      (     ) 

4. नीम का फेस पैक लगाने से मुहाँसो ंकी सम˟ा दूर होती है।     (     ) 

5. फेस पैक सूखने के बाद तुरंत हटा लेना चािहए।       (     ) 

6. कोई भी पैक लगाने के बाद शांत रहना चािहए।       (     ) 

7. फेस पैक लगाने से ȕचा टाइट होती है।        (     ) 

8. चȽन का फेस पैक ȕचा को ठंडक देता है।        (     ) 
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9. हʗी का फेस पैक सूखी ȕचा पर लगाना चािहए।       (     ) 

10. पैक लगाकर Ťाहक को बाते करनी चािहए।        (     ) 

 
िमलान कीिजए । 

1. हʗी पैक      ठंडक देता है।   

2. मुʔानी िमǥी पैक    ȕचा को िनखारता है।  

3. हनी फेस पैक     ȕचा को ˢ̾थ बनता है।  

4. डी-टैन फेस पैक     सूखी ȕचा को सामाɊ करता है।  

5. नीम पैक      मुहाँसो को दूर करता है।  

6. दही पैक      ɰैक हेड įरमूव करता है।  

7. ऐलोवेरा पैक     ȕचा को टाइट करता है।  

8. चारकोल पैक                     चेहरे को चमक देता है। 

9. गोʒन पैक     मँुहासे हटाता है।  

10. चȽन पैक     ȕचा से गंदगी हटाता है।  

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. Ɛा हमारी ȕचा को ठंडक देता है।  

2. हनी पैक कौन-सी ȕचा पर लगाया जाता है।  

3. हʗी का पैक िकस िलए Ůयोग िकया जाता है।  

4. मुʔानी िमǥी का पैक ȕचा को Ɛा देता है।  

5. दही का पैक हमारी ȕचा को कैसा रखता है।  

6. चारकोल फेस पैक लगाने के िलए Ɛा हटाया जाता है।  
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7. गोʒन पैक लगाने से ȕचा पर Ɛा होता है।  

8. तैलीय ȕचा के िलए कौन-सा फेस पैक अǅा है। 

9. नीम का फेस पैक ȕचा को िकस सम˟ा से दूर रखता है।  

10. ȕचा को टाइट रखने के िलए िकस फेस पैक का इˑेमाल होता है। 

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. फेस पैक Ɛो ंिकया जाता है? 

2. फेस पैक लगाने की िविध िलİखए? 

3. फेस पैक के लाभ बताइए? 

4. फेस पैक िकतने Ůकार की होते है? 

5. िविभɄ Ůकार के मसाज की सूिच बनाए? 

***** 
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अȯाय - 4 

अंवांिछत बाल हटाने की बुिनयादी सेवाएं  

पįरचय  

मिहलाओ ंकी मुलायम ȕचा पर अनचाहे बालो ंको हटाने के िलए िविभɄ Ůकार की 

िविधयो ंका Ůयोग िकया जाता है। इन सेवाओ ंȪारा ȕचा आकषŊक Ůतीत होती है। 

अनचाहे बालो ंको हटाने के िलए मुƥत: Ūेिडंग, Ţीम, वैİƛंग, ǩीनिजंग इȑािद सेवाएं 

Ůदान की जाती है। िजनका उʟेख िनɻिलİखत है:   

Ūेिडंग 
 

 

 

 

 

 

 

 

आइŰो की शेप यािन सही आकार मŐ लाने के िलए आइŰो बनाई जाती है। चेहरे को 

संुदर िदखने के िलए भवो ंका िवशेष महȇ होता है, हर ʩİƅ के चेहरे पर भवो ं

(आइŰो) का आकार अलग-अलग होता है, कुछ लोग अपनी इǅा के अनुसार भी 

भवो ंकी आकृित बनवा लेते है, िजस िविध Ȫारा यह कायŊ िकया जाता है, उसे Ūेिडंग 

कहते है। 
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भवो ंके Ůकार 

 गोल आकार  

 आचŊ (शेप) आकार  

 सीधी आकार  

 धनुषाकार (शेप) आकार  

 पवŊताकार आकार 

 
Ūेिडंग कहाँ की जाती है ? 

 आइŰोज (Eye Brow) 

 माथा (Forehead) 

 िचन (Chin) 

 अɔर िलɛ (Upper Lips) 

 साइड ɰॉƛ (कान और गाल के बीच वाला भाग) 

Ūेिडंग के Ůकार एवं िविधयाँ  

चेहरे के िलए Ůयुƅ की जाने वाली िविभɄ ŮिŢयाओ ंको कई Ůकार से सɼɄ िकया 

जा सकता है। यहाँ पर उनके Ůकार एवं िविधयो ंका वणŊन ˙ʼतया िकया गया है। 

 
फॉरहेड Ūेिडंग 

फॉरहेड Ūेिडंग के अȶगŊत माथे के रोओ ंको हटाना आता है। Ūेिडंग के Ȫारा माथे के 

छोटे-छोटे रोओ ं को भी हटाया जाना सʁव है। फॉरहेड Ūेिडंग करने के िलए 

ɯूटीिशयन Ťाहक से माथे के ऊपर और नीचे की ȕचा को पकड़कर आँखŐ बȽ 
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करने के िलए कहŐ। इसके बाद Ťाहक के माथे पर टेलकम पाउडर लगाकर 40 नɾर 

के धागे से Ūेिडंग करना आरʁ करŐ । Ūेिडंग हो जाने के बाद पुनः  परीƗण करŐ  तथा 

माथे पर मसाज Ţीम से 2 िमनट तक मसाज करŐ । 

 
अपरिलɛ Ūेिडंग  

अɔर िलɛ से ताȋयŊ होठंो के ऊपर के िहˣे से है। होठंो के ऊपर की ȕचा बŠत 

मुलायम होती है। इसिलए ɯूटीिशयन को अɔर िलɛ पर Ūेिडंग ŮिŢया करते समय 

बŠत सावधानी रखनी चािहए। अɔर िलɛ Ūेिडंग करने के िलए उसे Ťाहक से होठं 

के ऊपर वाले िहˣे मŐ जीभ रखकर अɔर िलɛ को कड़ा करने के िलए कहना 

चािहए। इसके बाद टेलकम पाउडर लगाकर 40 नɾर के धागे से ȯानपूवŊक Ūेिडंग 

करŐ । Ūेिडंग हो जाने के बाद पुनः  चैक करके अɔर िलɛ पर मसाज Ţीम लगाकर 

मसाज करŐ। 

 
साइड ɰॉƛ Ūेिडंग  

साइड ɰॉƛ के अȶगŊत गाल और कान के बीच के िहˣे आते है। िजन Ťाहको ंके 

गाल और कान के बीच के िहˣे पर अिधक रोएँ होते है, उɎŐ िनयिमत ŝप से साइड 

ɰॉƛ Ūेिडंग करवानी चािहए। साइड ɰॉƛ Ūेिडंग करने के िलए सवŊŮथम Ťाहक 

से गाल तथा कान की ȕचा को िवपरीत िदशा मŐ पकड़कर खीचंने को कहे। इससे 

साइड-ɰॉƛ का भाग कड़ा हो जाएगा और Ūेिडंग कायŊ सरलता से सɼɄ हो 

जाएगा। इसके बाद साइड ɰॉƛ पर टेलकम पाउडर लगाकर 40 नɾर धागे से 

Ūेिडंग करŐ। Ūेिडंग हो जाने के बाद परीƗण करŐ  व अȶ मŐ साइड ɰॉƛ पर मसाज 

Ţीम लगाकर मसाज करŐ । 
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आवʴक सामŤी 

 कœ ची  

 Ŝई  

 एİ Ōː ंजŐट लोशन 

 टेलकम पाउडर  

 कोʒ Ţीम  

 40 न. धागा 

 ɘकर (छोटे बालो ंको हटाने के िलए) 

Ūेिडंग करने की िविध 

ɯूटीिशयन सɾİɀत िकसी भी ŮिŢया को सɼɄ करने के िलए एक िविशʼ िविध 

का अनुसरण िकया जाता है अɊथा ऐसा न करने पर िमलने वाले पįरणाम पूणŊ सȶुिʼ 

Ůदान नही ंकरते है। अतः  Ůȑेक ɯूटीिशयन को Ūेिडंग, िǩिजंग एवं ɰीिचंग सɾɀी 

ŮिŢया को करते समय इसके चरणो ंको ȯान से समझकर पूणŊ करना चािहए। इन 

ŮिŢयाओ ंकी िविध िनɻ है: 

आइŰो Ūेिडंग की ŮिŢया िनɻिलİखत है: 

1. सबसे पहले Ťाहक के बालो ंमŐ हेयर बैǷ लगाए। 

2. अब Ťाहक की भौहो ंपर कॉटन से पाउडर लगाए िजससे आँखो ंके आसपास नमी 

या पसीना समाɑ हो जाए। 

3. Ťाहक को अपनी भौहो ंके ऊपर तथा नीचे उँगिलयो ंको रखकर ȕचा को खीचंने 

के िलए कहŐ। ऐसा न करने की İ̾थित मŐ Ūेिडंग करते समय ȕचा अथवा भौहŐ कट 

सकती है। 
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4. Ūेड को हाथो ंसे पकड़कर मँुह मŐ दबाएँ तथा Ūेिडंग सबसे पहले आँखो ंके ऊपर 

नाक के ऊपरी िसरे के पास से शुŝ करके आँखो ंके बाहरी छोर की ओर ले जाते 

Šए सɼɄ करŐ। 

5. ऊपर के िसरे की Ūेिडंग पूणŊ होने के बाद नीचे के एक छोर से दूसरे छोर की ओर 

Ūेिडंग करŐ। 

6. नीचे की ओर Ūेिडंग करते समय चŢ (Curve) बनाए, Ɛोिंक “कवŊ” वाली भौहें 

अिधक आकषŊक लगती है।  

7. Ťाहक के चेहरे के आकार के अनुसार भौहो ंको धनुषाकार, गोलाकार, कोणाकार 

या सौधा आकार देना चािहए। 

8. ɯूटीिशयन जब एक भौहं को आकार दे चुके तो उसे दूसरी भौहं पर भी चरण 3 

से 7 तक की ŮिŢया दोहरानी चािहए। यिद Ūेिडंग करने के बाद एक-दो बाल छूट 

गए हो तो उनको जाँच करके िǩंजर से िनकाल दे। 

9. यिद भौहो ंमŐ अिधक लɾे बाल हो तो उɎŐ सावधानी से बाकी वालो ंकी बराबरी मŐ 

करके आरʁ मŐ ही कैची से काट दŐ। 

10. Ťाहक की भौहो ंका आकार देने के बाद अȶ मŐ Ţीम से मसाज अवʴ करŐ । 

 
सुरƗा एवं सावधािनयाँ 

कॉ˝ेटोलॉजी सɾɀी िकसी भी ŮिŢया को सɼɄ करते समय कुछ सुरƗा व 

सावधािनयाँ अवʴ ȯान मŐ रखनी चािहए, जो िक िनɻिलİखत है:  

1. आइŰो बनाने से पहले यह देखना चािहए िक आइŰो बनाने वाले की उँगिलयाँ पूरे 

िनयंũण (Control) मŐ हो ंतािक बाल ठीक ढंग से उठ सके। 
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2. िजस ̾थान से बाल उतारने है उस ̾थान को पूरी तरह से कीटाणु रिहत कर लेना 

चािहए अɊथा Ūेिडंग करने से वह भाग Ūेड मŐ आने से कट जाएगा। 

3. फंुिसयां या दाने वाले ̾थान पर Ūेिडंग नही ंकरनी चािहए। 

4. Ūेिडंग करने से पहले टेलकम पाउडर अवʴ लगाए। 

5. आइŰो Ūेिडंग करने से पहले ȯान रखŐ िक Ťाहक के चेहरे पर कौन-से आकार 

की आइŰो अǅी लगेगी, उसके पʮात् ही Ūेिडंग आरʁ करŐ । Ūेिडंग के बाद 

जलन होने पर तुरȶ ठǷे पानी के छीटें दŐ। 

6. Ūेिडंग करने के बाद एİ Ōː जेȴ लगाए। 

7. Ūेिडंग करने के बाद अȶ मŐ मसाज Ţीम से मसाज अवʴ करŐ। 

 

Ůʲावली 
įरƅ ̾थान की पूितŊ करŐ  । 

1. गोल चेहरे पर _____________ आईŰो बनानी चािहए। 

2. आईŰो शेप _____________ Ůकार की होती है। 

3. चेहरे पर आईŰो बनाने के िलए _____________ होना बŠत जŝरी है। 

4. आईŰो शेिपंग करते समय _____________ व _____________ से एƜŌ ा बालो ंको 

भी साफ़ िकया जा सकता है। 

5. आईŰो बनाते समय _____________ नंबर का धागा इˑेमाल होता है।  

6. Ūेिडंग से बाल पतले व ɘकर से _____________ आते है।  

7. भौहो ंकी गोलाई व _____________ का ȯान रखना चािहए।  

8. भौहो ंको आकार देने के िलए _____________ एक सˑा व अǅा साधन है।  
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9. भौहŐ बनाने के बाद _____________ का इˑेमाल करते है।  

10. आईŰो की मसाज _____________ से करते है। 

  
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. िदल के आकार के चेहरे पर गोल आईŰो शेप अǅी लगती है।     (    ) 

2. चार Ůकार की आईŰो शेप होती है।         (    ) 

3. आईŰो की शेप से फेिशयल फीचसŊ भी अǅे िदखाई देते है।     (    )  

4. आयताकार चेहरे की वगाŊकार चेहरे से अिधक लɾी आईŰो होती है।     (    ) 

5. ऊँचे व छोटे माथे पर गोल आकार की आईŰो पर बनानी चािहए।      (    ) 

6. ǩीनिजंग मŐ बालो ंको िवपरीत िदशा मŐ खीचंा जाता है।       (    ) 

 
िमलान करŐ  । 

1. ˍायर फेस शेप     आकŊ  शेप 

2. डाइमंड शेप चेहरा     गुलाब जल 

3. आँखो ंका साफ़ जल     सीधी शेप 

4. राउंड फेस शेप      यू-वी  

5. आँखो ंको लाइट से बचाए   ːीप आचŊ   

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. भौहो ंके आकार िकतने Ůकार के होते है? 

2. गोल चेहरे पर कैसी भौहŐ बनानी चािहए।  

3. आईŰो को Ǜादा Ɛा करवाने से बचना चािहए? 
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4. डायमंड शेप वाली मिहलाओ ंको कौन-सी भौहŐ बनवाने के िलए चुननी चािहए? 

5. ढीले चेहरे की ȕचा पर भौहो ंसे Ɛा हटाना चािहए? 

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. Ūेिडंग बनाने की आवʴकता Ɛो ंपड़ती है? 

2. आँखो की देखभाल कैसे की जा सकती है? 

3. Ūेिडंग िकतने Ůकार की होती है? 

4. Ūेिडंग बनाते समय Ɛा-Ɛा सामान इˑेमाल मŐ लाया जाता है? 

***** 
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वैİƛंग  
यह एक ऐसी िŢया है िजसमŐ अपने 

शरीर की सफाई तथा हाथ-पैरो ंके 

बालो ं को हटा सकते है। पाटŎ व 

शादी मŐ जाते समय अगर चेहरा 

संुदर िदखे और हाथ-पैर खराब हो 

तो मन मŐ अǅा महसूस नही ंहोता। 

हम अपने चेहरे के साथ-साथ अपने 

हाथ और पैरो ंको भी संुदर बनाना चािहए। वैƛ के Ȫारा हम अनचाहे बालो ंको हटा 

सकते है। 

 
वैƛ दो Ůकार की होती है: 

1. कोʒ वैƛ - यह टीन के डɬे मŐ आती है और आधी ठोस व आधी तरल होती है। 
  
2. गमŊ वैƛ - यह िसʢर की कटोरी मŐ आती है। यह पूरी तरह से ठोस होती है और 

इसे लकड़ी या ɘाİːक के ˙ैचुला की मदद से लगाया जाता है। इसे फेस वैƛ, 

पैरािफन वैƛ या कटोरी वैƛ भी कहते है। 

 
वैƛ बनाने का सामान  

 चीनी - 4 छोटी कटोरी  

 नीबूं -  1 कटोरी रस  

 हʗी -  1 चʃच  

 İƸसरीन -  1 चʃच 
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वैƛ बनाने की िविध  

चीनी और नीबूं का रस भगोने मŐ ले, उसे धीमी आँच पर कुछ देर पकाए, पकाने के 

बाद जब वैƛ ठंडी हो जाए तो उसमŐ हʗी और İƸसरीन डालŐ िफर उसे िडɬे मŐ 

ːोर करके रखे। 

वैİƛंग मŐ इˑेमाल िकए जाने वाले सामŤी 

 वैƛ 

 वैƛ हीटर 

 वाटर बाउल 

 बटर नाइफ 

 टेलकम पाउडर 

 वैƛ İ Ōːɛ (पǥी) 

 मसाज Ţीम 

 वैİƛंग जैल (Gel) 

 
वैƛ करते समय सावधािनयाँ 

 यिद ɰीच और वैƛ दोनो ंसाथ आ जाए तो पहले ɰीच करना चािहए, िफर वैƛ 

करना चािहए।  

 पहले वैƛ का तापमान जाँच लेना चािहए तािक गमŊ वैƛ से Ťाहक को पीड़ा न हो।  

 वैƛ लगाने से पहले टेलकम पाउडर ज़ŝर लगाए।  

 यिद घाव, सूजन या मˣे हो तो वैƛ नही ंकरना चािहए।   

 बाजार मŐ िमलने वाली हेयर रीमूवर Ţीम व लोशन का उपयोग िबʋुल नही ंकरना 

चािहए। इसका अिधक समय तक उपयोग करने से İˋन ɰैक हो जाती है । 
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Ůʲावली 
įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।  

1. अनचाहे बालो ंको हटाने के िलए ___________ व ___________ सबसे अǅा साधन है।  

2. खुरदरे बाल _____________ से आते है।   

3. _____________ की कमी से ठोड़ी व चेहरे पर बाल आते है। 

4. _____________ तकनीक से बालो ंको जड़ो से हटाया जा सकता है।  

5. ɘिकंग से बाल _____________ िदशा मŐ िनकले है।  

6. _____________ से बाल मुलायम होते है।   

7. डेिपलेटर _____________ Ȫारा की जाती है।  

8. मृत ȕचा _____________ ːोन Ȫारा िनकाली जाती है।  

9. एिपलेशन _____________ Ȫारा की जाती है। 

10. हॉट वैƛ _____________ के बालो ंपर काम आती है। 

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. वैƛ से बाल मुलायम आते है।          (     )   

2. वैƛ से ȕचा खराब हो जाती है।         (     )   

3. वैƛ लगाने से पहले टेलकम पाउडर Ůयोग करते है।      (     )   

4. वैƛ से बालो ंको िवपरीत िदशा मŐ खीचंा जाता है।       (     )   

5. वैƛ करने से बाल मोटे आते है।         (     )   

6. शेिवंग से बाल मुलायम और पतले आते है।        (     )   

7. वैƛ गमŊ शीशे के जार मŐ आती है।         (     )   

8. एिपलेशन िŢया मशीन Ȫारा की जाती है।        (     )   
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9. वैƛ से बाल जड़ से िनकल जाते है।         (     )   

10. संवेदनशील ȕचा पर कोʒ वैƛ की जाती है।          (     )   

 
िमलान कीिजए । 

1. वैƛ       यह टीन के िडɬे मŐ आती है।  

2. कोʒ वैƛ      अनचाहे बालो ंको हटाने का साधन।  

3. गमŊ वैƛ       वैƛ लगाने से पहले उपयोग करते 

       है।  

4. टेलकम पाउडर      ये िसʢर की कटोरी मŐ है। 

5. कटोरी       वैƛ संवेदनशील ȕचा पर Ůयोग  

       करते है।  

6. घाव या चोट पर      मुलायम आते है।  

7. वैƛ के बाद      वैƛ Ůयोग नही ंकरनी चािहए।  

8. वैƛ İ Ōː प      हमेशा बालो ंकी िदशा मŐ लगाए। 

9. वैƛ को       बाल के उलटी तरफ खीचंनी चािहए।  
10. नाइफ (Knife)      लकड़ी का अǅा होता है।   

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. अितįरƅ बालो ंको हटाने के िलए Ɛा उपयोग होता है। 

2. बालो ंको हटाने के तरीके को Ɛा कहते है।  

3. गमŊ वैƛ मŐ कैसा ˙ैचुला Ůयोग करना चािहए।  

4. वैƛ करने के बाद बाल पुनः  कैसे आते है। 
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5. वैƛ कैसे लगाई जाती है।  

6. वैƛ िकस तरफ से उतारी जाती है।  

7. Ǜादा अनचाहे बाल हटवाने के िलए Ɛा िकया जा सकता है।  

8. होठंो, ठोड़ी, चेहरे के बाल हटाने के िलए कौन-सी वैƛ Ůयोग की जाती है।  

9. हाथो ंव टांगो के बाल हटाने के िलए िकस िदशा का Ůयोग िकया जाता है। 

10. वैƛ लगाने से पहले Ɛा लगाया जाता है।   

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. वैƛ िकतने Ůकार की होती है? 

2. वैƛ करते Šए िकस-िकस सामŤी की आवʴकता होती है? 

3. वैƛ करते Šए िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए? 

4. वैƛ करने से Ɛा लाभ है? 

***** 
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İˋन से Ŝए िनकालने के अɊ तरीके 

İˋन से Ŝए िनकालने के 2 अɊ तरीके होते है:  

एिपलेशन 

इस पȠित मŐ बाल जड़ (Root) एवं शाɝ (Shaft) दोनो ंįरमूव होते है।  

डेिपलेशन 

इस पȠित मŐ िसफŊ  शाɝ (Shaft) ही įरमूव होता है। 
 
ǩीिजंग (ɘकर) 

िǩिजंग (Tweezing) ŮिŢया को ɘिकंग 

(Plucking) ŮिŢया के नाम से भी जाना जाता है। 

इसके िलए आयरन का बना िǩंजर (Tweezer) 

अथवा ɘकर (Plucker) Ůयोग मŐ लाते है िजसको 

िचũ मŐ ŮदिशŊत िकया गया है। इसके नुकीले वाले 

िसरे से बालो ंको एक-एक करके उनके उगने की 

िदशा मŐ खीचंा जाता है। इस ŮिŢया मŐ Ūेिडंग की अपेƗा अिधक ददŊ  होता है। इसका 

Ůयोग भौहंो,ं िचन एवं उन छोटे ̾थानो ं हेतु िकया जाता है, जहाँ पर Ūेड चलाने मŐ 

असुिवधा होती है अथवा उस ̾थान से केवल एक-दो बाल ही िनकालने होते है। यह 

बाल हटाने का सबसे सवŖȅम साधन है। ɘकर का Ůयोग सामाɊ ŝप से भी आईŰो 

के बालो ंको हटाने मŐ इˑेमाल िकया जाता है।  

आइŰो िǩिजंग की ŮिŢया  

1. िǩिजंग ŮिŢया आरʁ करने से पहले ȯान से आइŰो के ऊपर और उसके आस-

पास के िहˣे को Ƒीिंजंग िमʋ से साफ कर ले। 
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2. एक ˙ंज का पीस या थोड़ा-सा कॉटन लेकर उसको गमŊ पानी मŐ िभगो लŐ और 

उससे आइŰो वाली जगह साफ करŐ। इस तरह ȕचा से बाल खीचंने आसान हो 

जाएंगे। 

3. िफर थोड़ी-सी Ţीम लगा कर जगह को नमŊ करŐ  और आइŰो को शेप दŐ। 

4. िǩंजर को Ůयोग से पहले उसे गमŊ पानी मŐ कीटाणु रिहत कर लेना चािहए। 

5. बाल हटाते समय इस बात का ȯान रखŐ िक एक समय मŐ एक ही बाल खीचें और 

ȕचा मŐ बालो ंकी िदशा का ȯान रखŐ। अगर अिधक बाल एक ही बार मŐ खीचŐगे 

तो ददŊ  भी अिधक होगा और ȕचा भी लाल हो जाएगी। 

6. बालो ंको खीचंते समय दूसरे हाथ की उँगिलयो ंसे उस जगह को अवʴ खीचं ले 

तािक बाल खीचंने मŐ आसानी हो। 

7. बालो ंको खीचंने से पहले यह देखŐ िक िǩिजंग कहाँ से शुŝ करनी है। िǩिजंग सदैव 

दोनो ंआँखो ंके बीच से शुŝ करनी चािहए। पहले बीच का भाग साफ करŐ  तथा 

िफर आँखो ंके ऊपर का िहˣा। अȶ मŐ आइŰो के नीचे के िहˣे से फालतू बालो ं

को साफ करना चािहए।  

8. आइŰो की शेप ठीक करŐ  और ऊपर के िहˣे से बाल साफ करŐ । आइŰो की शेप 

आँखो ंके साइज से बाहर जानी चािहए। 

Ţीम और लोशन का उपयोग करना  

अंवांिछत बालो ंको हटाने के िलए वैƛ, Ūेिडंग के अलावा कुछ Ţीम तथा लोशन का 

इˑेमाल िकया जाता है। मािकŊ ट मŐ िविभɄ Ůकार के नामो से बालो ंको हटाने के िलए 

Ţीम तथा लोशन िमलते है जैसे - वीट, फेम आिद। इनके Ȫारा बालो ंको आसानी से 

हटाया जा सकता है, िकȶु इन लोशन तथा Ţीम से बाल जड़ से नही ंिनकलते और 

बालो ंकी Ťोथ वैƛ और Ūेिडंग के मुकाबले जʗी आती है।  
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Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ कीिजए । 

1. ɘकर से Ūेिडंग करने मŐ _____________ समय लगता है।  

2. ɘकर से आईŰो बनाने मŐ _____________ जʗी आती है।  

3. ɘकर से बाल _____________ होते है।  

4. ɘकर से बाल हमेशा बालो ंकी _____________ िदशा से िनकलते है।  

5. ɘिकंग करने से पहले İˋन को _____________ करना चािहए। 

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. ɘिकंग से बाल टूटते है।          (     ) 

2. ɘिकंग से आईŰो बनाने मŐ अिधक समय लगता है।       (     ) 

3. ɘकर से Ťोथ जʗी आती है।          (     ) 

4. ɘिकंग हमेशा बालो ंकी िवपरीत िदशा मŐ की जाती है।      (     ) 

5. ɘकर से आईŰो का आकार िबगड़ जाता है।        (     ) 

एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. ɘकर िकस तरफ से करना चािहए। 

2. ɘिकंग करने से पहले Ɛा करना चािहए। 

3. आईŰो के कौन से बाल ɘिकंग िकए जाते है। 

4. ɘिकंग करने के बाद Ɛा लगाना चािहए। 

5. ɘिकंग से बाल कैसे होते है। 

***** 
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अȯाय - 5 

मैनीƐोर तथा पेडीƐोर 

पįरचय 

अिधकतर लोग अपनी उंगिलयो ंऔर अपने हाथो ंव पैरो ं से काम तो करते है परंतु 

उनकी संुदर सुरƗा की ओर ȯान नही ंदेते है। हमारे चेहरे के अलावा हमारे शरीर का 

कोई भी भाग लोगो ंकी नजरो ंमŐ उतना नही ंआता िजतना हमारे नाखून नजर आते है। 

इस अȯाय मŐ आप नाखून की संरचना, नाखून की सुरƗा, नाखूनो ं की देखभाल, 

नाखूनो ंके रोगो ंतथा िवकारो ंकी िचिकȖा के संबंध मŐ अȯयन करŐ गे। 
 

नाखूनो ंकी संरचना 
 
 

 

 

 

मैनीƐोर एवं पेिडƐोर ŮिŢया को समझने से पूवŊ एक नाखून के िवषय मŐ समझना 

अित महȇपूणŊ है, Ɛोिंक नाखून हाथ व पैर के अिभɄ अंग है तथा ये उनकी सुȽरता 

को बढ़ाने मŐ महȇपूणŊ योगदान भी Ůदान करते है। नाखून एक पारदशŎ ɘेट है, जो 

उंगिलयो ंके पोरो ंकी सुरƗा करने का कायŊ करती है इसे तकनीकी भाषा मŐ ऑनƛी 

(Onxy) कहा जाता है। नाखून मŐ हॉनŎ िटʴू (Horney Tissues) की परत होती है। 

नाखून का रंग िमǥी के रंग के समान होता है, परȶु नेल ɘेट मŐ एक नेल बेड (Bed) 
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उपİ̾थत होती है, िजसमŐ बŠत-सी 

रƅ निलकाएँ (Blood Vessels) होती 

है, इसके कारण नाखून का रंग गुलाबी 

Ůतीत होता है। नाखून की हॉनŎ ɘेट 

(Horney Plate)  मŐ नसŐ और खून नही ं

होता है। नाखून को अȯयन करके 

आम आदमी की सेहत का ǒान हो 

जाता है नाखून का िबना िकसी िनशान 

के सीधा होना एक ˢ̾थ मनुˈ की 

पहचान होती है। ɯूटीिशयन को Ťाहक के नाखून की शेप सीधी और सुȽर बनानी 

चािहए। 

 
नाखूनो ंकी संरचना का िवभाजन 

नेल बॉडी: नेल बॉडी को नेल ɘेट के नाम से भी जाना जाता है। यह देखने मŐ शरीर 

का वह िहˣा होता है, जो सबसे ऊपर होता है और नीचे नेल बैड ŝफ से जुड़ा होता 

है। यह नेल बॉडी मŐ ऊपर से लेकर बाहरी ɘेट तक उपİ̾थत होता है। बाहर से देखने 

मŐ यह नाखून का एक िहˣा लगता है, परȶु वाˑव मŐ यह कई परतो ं(Layers) से 

िमलकर बना होता है। 

नाखून जड़: नेल ŝट नाखून को आधार Ůदान करती है और नीचे ȕचा से जुड़ी होती 

है नेल ŝट िटʴू से िमलकर बनती है, जो नाखून के बढ़ने मŐ सहायता करती है। इस 

संरचना को मैिटŌ ƛ (Matrix) कहते है। 
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मुƅ िकनारा: मुƅ िकनारा नाखून के िसरे का अİȶम भाग होता है, जो उंगिलयो ं

के पोरो ंतक होता है। 

नाखून बेड: नाखून की बॉडी िजसके ऊपर िफƛ होती है, उसे नेल बेड कहा जाता 

है। इसके अȽर खून की नसŐ होती है तथा आवʴक पदाथŊ होते है, जो नाखून के िलए 

आवʴक होते है। खाȨ पदाथŊ इन खून की नसो ंȪारा ही ऊपरी परतो ंऔर िनचली 

परतो ंतक सɘाई होते है। 

मैिटŌ ƛ: नाखून को िनचली परत से जोड़ने वाले िहˣे को मैिटŌ ƛ कहते है। इसके 

साथ नɥ और खून की नसŐ (Blood Vessels) होती है। मैिटŌ ƛ नाखून को बढ़ाता 

है। जब तक मैिटŌ ƛ ˢ̾थ रहता है, तब तक नाखून की Ťोथ होती रहती है। 

हॉफमून या शेप: हॉफमून नाखून के बेस पर उपİ̾थत होता है। इसका रंग हʋा 

गुलाबी होता है और यह नाखून से संयोिजत (Connected) होता है। यह मैिटŌ ƛ और 

नेलमून के िटʴू से एȴŌ ी के कारण बनता है। 

नाखून वृİȠ  

एक मनुˈ के नाखून की वृİȠ उसकी सेहत और बीमारी पर िनभŊर करती है। यह 

मैिटŌ ƛ से लेकर उंगली के िशखर तक पŠँचती है। एक सामाɊ ʩˋ ʩİƅ के 

नाखून एक महीने मŐ इंच तक बढ़ते है। गिमŊयो ंकी अपेƗा सिदŊयो ंमŐ नाखून तेजी से 

बढ़ते है। Ůायः  देखा गया है िक मȯ अंगुली का नाखून अपेƗाकृत कम बढ़ता है तथा 

बǄो ंके नाखून बड़ो ंकी अपेƗा शीťता से बढ़ते है I Ůायः  हाथो ंकी अपेƗा पैरो ंके 

नाखून अपेƗाकृत धीमी गित से बढ़ते है तथा ये मोटे और स˱ भी होते है I 
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नाखूनो ंकी देखभाल एवं िवकार रोग 

कई कारणो ंसे नाखूनो ंमŐ कई तरह की छोटी-बड़ी बीमाįरयाँ हो जाती है उसके िलए 

हाथो ंतथा पैरो ंके नाखूनो ंकी देखभाल िविभɄ तरीको से की जा सकती है:  

 
नाखून की बीमाįरयाँ एवं रोग  

एक अǅी ɯूटीिशयन को मैनीƐोर करने से पहले नाखून की बीमाįरयाँ एवं रोगो ंकी 

जानकारी होना अिनवायŊ है : 

i. Hang / A. G. Nail: इस İ̾थित मŐ नाखून से Ɛूिटकल (Cuticle) टूटने लगते है। 

ऐसा Ɛूिटकल (Cuticle) के ŝखे होने से होता है।  

ii. Leukonychia: इस İ̾थित मŐ नाखून सफेद रंग के धɬे (Spot) हो जाते है।  
 
iii. Hypertrophy: इस İ̾थित मŐ नाखून जʗी बढ़ने लगते है और मोटे (Thick) 

होकर बढ़ते है। ऐसा नाखून मŐ इɈेƕन (Infection) के कारण हो सकता है।    

हाथो ंके नाखून 

यिद मनुˈ के हाथो ंके नाखून चटक जाए 

या टूट जाए, तो उन नाखूनो ंको मजबूत 

बनाने का Ůयास करना चािहए। नाखून 

के टूटने का मुƥ कारण कैİ̵शयम की 

कमी है। इसिलए मनुˈ को दूध या दूध 

से बनी चीजŐ अिधक-से-अिधक उपयोग 

करनी चािहए। उसे एक से दो महीने 

कैİ̵शयम की गोिलयो ंका भी सेवन करना चािहए। कमजोर नाखूनो ंका एक अɊ 
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कारण रƅ संचार (Blood Circulation) भी हो सकता है, इसिलए उसे उंगिलयो ंकी 

तेजी से मसाज करनी चािहए। संŢिमत नाखून (Bridle Nails) के िलए İƸसरीन बŠत 

लाभदायक है। इस ŮिŢया के िलए दो टेबल ˙ून İƸसरीन को चाय या ůूट जूस मŐ 

िमƛ करŐ  और नाखूनो ंपर एɘाई करŐ । एक कप गमŊ पानी मŐ एक चʃच İƸसरीन 

डालकर अǅी तरह िमƛ करŐ  तथा 1-2 िमनट हाथो ंपर लगाकर रखŐ। िफर अपनी 

उंगिलयो ंको 5 से 10 िमनट के िलए घोल मŐ रखŐ। Ůितिदन नीबूं का रस Ůयोग करने 

से भी नाखून मजबूत हो जाते है। इसमŐ Ůȑेक सɑाह जैतून का तेल या बादाम रोगन 

िमƛ करके हाथो ं पर लगाना भी लाभदायक होता है। इसके अितįरƅ बादाम 

(Almond) व जैतून (Olive) का तेल फटे Šए नाखूनो ंके िलए अǅा होता है। इनसŐ 

उंगिलयो ंके नाखूनो ंकी मसाज करके Ɛूिटकल (Cuticle) पर दबाव डालŐ।  

हाथो ं के खुरदरे (Rough) होने पर एʋोहॉल कॉटन पर लगाकर हाथो ंपर रगड़Ő। 

İƸसरीन भी हाथो ंके िलए अǅी होती है। ताजे गोले के तेल (Fresh Coconut Oil) 

मŐ İƸसरीन िमƛ करŐ  और खुरदरे (Rough) हाथो ंपर Ůयोग करŐ , इसमŐ नीबूं के रस 

का भी Ůयोग िकया जा सकता है। दो चʃच İƸसरीन, एक चʃच जैतून का तेल, 

एक चʃच नीबूं का रस िमƛ करके हाथो ंपर मसाज करŐ । İƸसरीन के एक अɊ 

िमŵण मŐ आधा नीबूं, आधा िगलास ताजा दूध, छोटा चʃच İƸसरीन िमलाकर थोड़ी 

देर रखŐ और िफर उस िमŵण को हाथो ंपर लगाए। इसको सूखने के िलए छोड़ दŐ  तथा 

जब हाथ सूख जाए तो इसको साफ पानी से धो दŐ।  
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पैरो ंके नाखून 

नाखूनो ंके िलए जैतून का तेल (Olive 

Oil) सबसे उȅम है। ȕचा के फटने 

(Scratching) िवशेष ŝप से पैरो ंकी 

एिड़यो ंके िलए हर रात सोने से पहले 

जैतून के तेल का Ůयोग उȅम है। 

सिदŊयो ंसे बचने के िलए भी यह बिढ़या 

उपाय है। साबुन वाले गमŊ पानी मŐ 

साधारण नमक डालकर पैरो ंको उसमŐ 

10-15 िमनट तक डुबोएं। यिद आपके पैरो ंपर सूजन हो तो संतरे का जूस (Orange 

Juice) या İ˚ट (Sprit) को नहाने के बाद पैरो ंपर मलŐ, इसके पʮात् 20 से 30 िमनट 

तक पूरी तरह पैरो ंको आराम दŐ। आराम देने के िलए पैरो ंको अपने से ऊँचा रखना 

चािहए। इससे थकावट दूर हो जाती है। सुबह चलने से पहले कुछ िमनट पैरो ंके िटɛ 

पर चलने से, पैरो ंकी थकावट दूर हो जाती है। गमŊ पानी मŐ 2-3 िमनट पैर रखŐ तथा 

िफर कोʒ Ţीम व बॉडी लोशन पैरो ंपर मलŐ और िफर सीधे चलने से थके Šए पैरो ं

की एƛरसाइज होती है। Ůाचीन समय मŐ गोले का तेल और देसी घी पैरो ंके िकनारे 

पर लगाते थे, िजससे वहाँ की ȕचा नमŊ रहती थी। 
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हाथो ंकी देखभाल (मैनीƐोर) 

मैनीƐोर का अथŊ है ”हाथो ंकी देखभाल करना” 

ये लैिटन भाषा के दो शɨो ंसे िमलकर बना है। 

हाथो ं की देखभाल को मैनीƐोर कहते है, 

आजकल के युग मŐ हर कोई सैलून मŐ जाकर 

मैनीƐोर करवाना चाहता है िजससे उनके हाथ 

संुदर िदखे समय के बदलने के अनुसार हाथो ंकी 

देखभाल के साथ नाखूनो ंको सजाना संवारना व बढ़ाना एक शोभा बन गया है और 

इसी Ůकार नेल एƛटŐशन काडŊ Ůचलन Ǜादा होता जा रहा है । 

मैनीƐोर टेबल के िलए आवʴक वˑुएं 

 टŌ ाली 

 हाइडŌ ोजन पेरोƛाइड 

 डेटॉल 

 शैɼू 

 लूफा 

 मैनीƐोर िकट 

 ɗूिमक ːोन 

 बाउल 

 टॉवल 

 बफर 

 ऐसीटोन 
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 Ŝई 

 ˌब 

 मसाज Ţीम 

 गुनगुना पानी 

 
मैनीƐोर करने की िविध 

 मैनीƐोर करने से पहले नेल पŐट įरमूवर 

करŐ । 

 नाखून को आकार देना। 

 नॉमŊल/गमŊ पानी लŐ और उसमŐ 2 से 3 बंूद 

हाइडŌ ोजन पेरोƛाइड, डेटॉल, शैɼू और 

ɗूिमक ːोन भी अब इन सब से एक-एक करके डː हटाए।  

 ɗूिमक ː ोन व नेल Űश से धीरे-धीरे 

सकŊ ल मोमŐट मŐ चलाएं। अब साफ 

पानी से धो दŐ  और तोिलए की मदद 

से पोछें। उसके बाद ˌब से 2-3 

िमनट मसाज दŐ , िफर नाखून पर 

Ţीम लगाकर मसाज दŐ। मैनीƐोर 

टूʤ यूज करŐ । िफर पूरे हाथो ं मŐ 

Ţीम की मसाज दे। अब नेल पर पहले बेस कोट लगाए, िफर नेल पŐट लगाने के 

बाद टॉप कोट लगाए। 
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पैरो ंकी देखभाल (पेडीƐोर) 

पेडीƐोर शɨ लैिटन भाषा के दो शɨ है “पैिड 

तथा Ɛोर” से िमलकर बना है। पेडीƐोर मŐ 

नाखून पैरो ं संबंधी सम˟ाओ ं को भी दूर िकया 

जाता है। पेडीƐोर के अंतगŊत पैर की एड़ी 

नाखूनो ंकी देखभाल सİʃिलत होती है। ʩİƅ 

के पैर को संुदर बनाने के िलए एक ɯूटीिशयन पेडीƐोर की ŮिŢया को संपɄ करता 

है। ʩİƅ ȕचा तथा इǅानुसार एक ɯूटीिशयन को पेडीƐोर हेतु Ůयुƅ िकए जाने 

वाले सभी Ůकारो ंकी िविध व उपयोिगता की जानकारी अवʴ होनी चािहए। 

 
पेडीƐोर करने की िविध 

1. पेडीƐोर करने से पहले नेल पॉिलश को įरमूव करŐ ।   

2. नेʤ छोटे बड़े हो तो उɎŐ काटकर समान कर ले।   

3. नेʤ फाइलो ंसे नेʤ को शेप दे, बफर करŐ । 

4. सामाɊ गरम पानी मŐ शैɼू, शहद, अमोिनया, हाइडŌ ोजन, पेरोƛाइड की 5 से 7 

बंूदŐ  डालकर 10 िमनट तक टब मŐ पैरो ंको डाले। 

5. सॉɝ Űश की मदद से नेʤ और पैरो ंको रगड़े। 

6. पैरो ंपर धीरे-धीरे ɗूिमक ːोन चलाएं। 

7. ˌब से धीरे-धीरे 4 से 5 िमनट तक मसाज करके पानी से पैरो ंको साफ करŐ । 

इसके बाद पैरो ंको पोछंकर नेʤ पर Ţीम लगाए। 

8. Ɛूिटकल कटर से Ɛूिटकल को पीछे करके Ɛूिटकल की सफाई करŐ , 

अितįरƅ को Ɛूिटकल कटर की मदद से įरमूव करŐ।  
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9. Ţीम से मसाज के ːेɛ के अनुसार 7 से 10 िमनट तक मसाज करŐ। 

10. नाखून से Ţीम पोछंकर बेस कोट लगाए। 

 
पेडीƐोर मŐ हम दो Ůकार के टूʤ Ůयोग करते है: 
 
1. ːील ˌैपर को हम पानी के साथ Ůयोग करते है।  

2. वुडन ˌैपर को डŌ ाई करने के बाद Ůयोग करते है। 

 
मैनीƐोर व पेडीƐोर के लाभ: 

1. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से रƅ संचार बढ़ता है।  

2. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से नाखूनो ंकी सम˟ाएँ समाɑ होती है।  

3. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से नाखूनो ंका िवकास होता है।  

4. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से हाथो ंव पैरो ंकी गंदगी भी हटती है।  

5. इसे करवाने के बाद हाथो ंव पैरो ंकी संुदरता बढ़ती है और ये मुलायम हो जाते है।  

6. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से दाग-धɬे कम हो जाते है।  

7. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से हाथो ंव पैरो ंमŐ ददŊ  कम होता है।  

8. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से नाखून बड़े िदखने लगते है।  

9. मैनीƐोर व पेडीƐोर करवाने से मानिसक तनाव कम होता है। 

 
मैनीƐोर व पेडीƐोर करते समय सावधािनयाँ  

मैनीƐोर व पेडीƐोर टूʤ मŐ Ɛूिटकल कटर का इˑेमाल बŠत सावधानी से करना 

चािहए नही ंतो İˋन पर चोट लग सकती है और ɰड आ सकता है। 
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नेल फाइलर 

नेल फाइिलंग का उपयोग नाखूनो ंको मनचाहा आकार देने मŐ िकया जाता है तथा इसे 

करने से नाखून सुȽर आकृित तथा आकषŊक लगते है। 

नेल पॉिलश लगाने की िविध  

हाथो ं मŐ मैनीƐोर करने के बाद नेल 

पॉिलश लगाई जाती है। नेल पॉिलश को 

लगाने से पहले बेस कोट का Ůयोग 

िकया जाता है। इसका उपयोग नेल 

पॉिलश को बेस देने के िलए िकया जाता 

है। यह एक रंग रिहत पदाथŊ है। इसका 

Ůयोग करने से नाखून जʗी टूटते नही ंहै। बेस कोट लगाने के बाद नेल पॉिलश लगाई 

जाती है, िनİ̢̱लİखत बातो ंका ȯान रखना चािहए: 

1. मैनीƐोर िकए Šए नाखूनो ंपर बेस कोट का उपयोग सही तरीके से करŐ ।  

2. नेल पॉिलश लगाते समय इस बात का ȯान रखे की नेल पॉिलश हमेशा अǅी 

कंपनी की हो, तािक नाखून पीले न पड़े।  

3. नेल पॉिलश लगाते समय हमेशा यह ȯान रखे िक नेल पॉिलश नाखूनो ंके िसरे से 

लगानी शुŝ न की जाए। तािक नाखूनो ंको ऑƛीजन िमलती रहे।  

4. नेल पॉिलश लगाते Šए ȯान रखे की पॉिलश हमेशा एक या दो परत ही लगाए।  

5. नेल पॉिलश लगाने के बाद नाखूनो ंपर टॉप कोट का Ůयोग अंत मŐ िकया जाता है, 

िजससे नाखूनो ंमŐ चमक आती है और यह नेल पॉिलश को भी सुरिƗत रखता है।   
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हाथ तथा पैरो ंकी मािलश 

हाथ तथा पैरो ंकी मािलश को मसाज करने का सवŖȅम समय वह है जब Ťाहक 

आरामदायक İ̾थित मŐ बैठा Šआ हो और मैिनƐोर तथा पेडीƐोर की ŮिŢया पूरी 

हो गई हो िकȶु अभी नेल पॉिलश करना बाकी हो।  

मसाज करने के िलए सबसे पहले Ťाहक को गाउन पहनाए तािक उसकी मसाज सही 

तरीके से हो पाए I Ůȑेक भाग पर अलग-अलग तरीके से मसाज की जाती है। हाथो ं

तथा पैरो ंपर Ƒीिजंग िमʋ का लेप लगाकर उसे साफ़ कर ले, िफर मसाज Ţीम 

लगाए I 

Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।  

1. हœग नेल आपके नाखूनो ंमŐ अȑिधक ___________ होने के कारण हो सकता है। 

2. एक संŢिमत नाखून का ईलाज ___________ Ȫारा िकया जाना चािहए 

3. नाखूनो ंको हर हɞे _____________ करना चािहए।  

4. हाथो ंकी देखभाल को _____________ कहते है।  

5. नाखूनो ंको _____________ बनाने के िलए _____________ करना चािहए।  

6. नाखूनो ंको संुदर िदखाने के िलए _____________ लगानी चािहए। 

7. नाखूनो ंको _____________ देने के िलए फाइल िकया जाता है। 

8. नेल पॉिलश को _____________ हटाना चािहए।  

9. मसाज करने से _____________ होता है।  

10. हाथो ंकी मसाज करने से अनेक Ůकार के _____________ से छुटकारा िमलता है। 
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सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. नाखूनो ंको फाइलर से आकार देते है।             (    ) 

2. नाखूनो ंकी देखभाल नही ंकरनी चािहए।             (    ) 

3. महीने मŐ दो बार मैनीƐोर अवʴ करना चािहए।       (     ) 

4. Ɛूिटकल को काटना नही ंचािहए।         (     ) 

5. नेल पॉिलश को एİ Ōː जŐट से हटाना चािहए।        (     ) 

6. मसाज करने से रƅ Ůवाह सही रहता है।        (     ) 

7. हाथो ंकी मसाज करने से हाथो ंको आराम िमलता है।        (     ) 

8. मसाज करने से ȕचा लटक जाती है।          (     ) 

9. हाथो ंकी मसाज हमेशा ऊपर की तरफ करनी चािहए।       (     ) 

10. हाथो ंऔर पैरो ंकी मसाज बŠत कम अंतराल मŐ करवाते रहना चािहए।    (     ) 

 
िमलान कीिजए । 

1. मैनीƐोर           मुलायम करने के िलए 

2. एİ Ōː जŐट          नेल पŐट  

3. पुशर              अंदर की गȽगी िनकलने के िलए  

4. नेल Űश           गȽगी हटाने के िलए  

5. मॉइ̾चराइज़र        नेल पŐट हटाने के िलए 

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. मानव शरीर मŐ कौन-सा नाखून दूसरो ंकी तुलना मŐ तेजी से बढ़ता है? 

2. नाखूनो ंको फाइल Ɛो ंकरते है। 
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3. नाखूनो ंपर नेल पॉिलश Ɛो ंलगानी चािहए।  

4. नेल पॉिलश  िकस के अनुसार लगानी चािहए।   

5. नाखूनो ंकी देखभाल करने के िलए Ɛा करना चािहए।  

6. मैनीƐोर Ɛो ंकरते है। 

7. नाखूनो ंके Ɛूिटकल Ɛो ंकाटने चािहए। 

8. मसाज करने से Ɛा होता है।  

9. पैरो ंकी मसाज करने से Ɛा दूर होता है।  

10. मसाज करते समय Ɛा इˑेमाल करना चािहए। 

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. मैनीƐोर िकस भाषा से िलया गया है, इसका Ɛा अथŊ है? 

2. मैनीƐोर करते समय िकन उपकरणो ंकी आवʭता होती है, िवˑार से िलİखए? 

3. पेडीƐोर की पįरभाषा तथा िविध िवˑारपूवŊक िलİखए? 

4. पेडीƐोर करने से Ɛा लाभ होता है? 

5. नाखून की देखभाल िकस Ůकार की जाती है िवˑार से बताइए? 

6. मसाज करते समय िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए?  

7. नेल पॉिलश लगाने की िविध िवˑारपूवŊक िलİखए? 

8. बेस कोट लगाने के Ɛा लाभ है? 

9. नाखूनो ंको फाइल Ɛो ंिकया जाता है? 

10. नाखूनो ंकी सरंचना का िवभाजन िकस Ůकार िकया जाता है ? 

***** 
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अȯाय - 6 

मेकअप 
पįरचय 

आधुिनक समय मŐ मेकअप मनुˈ के 

जीवन की जŝरत के तौर पर उभरा है, 

Ůाचीन काल से ही ŷी और पुŜष का 

मेकअप के Ůित िवशेष लगाव रहा है। 

आज एक कामकाजी मिहला या पुŜष 

हो या घरेलू मिहला अपने को खूबसूरत 

बनाए रखने के िलए मेकअप की 

सहायता लेते है। मेकअप İˋन केयर एव सभी अंगो को Ůभावी ŝप देता है। 

 
चेहरे के आकार का ǒान 
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सȶुिलत मेकअप की संकʙना को भली-भाँित समझने के िलए ɯूटीिशयन को 

Ťाहक के चेहरे के आकार के Ůकारो ंको समझना भी अȑंत आवʴक है, Ɛोिंक 

Ůȑेक ʩİƅ के चेहरे के आकार मŐ िभɄता होती है, और उसके आधार पर ही उसका 

मेकअप िकया जाता है। मेकअप की सभी तकनीको ंके Ůयोग Ȫारा 100% पįरणाम 

Ůाɑ करने के िलए Ůȑेक ɯूटीिशयन को चेहरे के आकार एवं आकृित का मूलभूत 

ǒान अवʴ होना चािहए। मानव चेहरे की िविभɄ आकृितयो ं के अȶगŊत 

şदयाकार/िवपरीत िũभुजाकार (Heart Shape/Inverted Triangle) आकृित वाले 

चेहरे, माथे पर से लɾे चेहरे, लɾी गाल की हǭी (Cheek Bones) वाले चेहरे, संकीणŊ 

या नुकीले ठोडी (Chin) वाले चेहरे होते है। गोलाकृित आकृित के चेहरो ंकी लɾाई 

एवं चौड़ाई लगभग बराबर होती है, जबिक वगाŊकार व आयताकार आकृित के चेहरो ं

की गाल की हǭी, जबड़े की लाइन (Jawline) एवं फॉरहैड (Forehead) बराबर 

लɾाई का होता है। डायमǷ आकृित वाले चेहरे अिधक कोणीय होते है एवं गाल 

अपेƗाकृत बड़े होते है। िũभुजाकार आकृित युƅ चेहरो ंकी जबड़े की लाइन (Jaw 

Line) अिधक ʩापक होती है। लɾे चेहरे, लɾाई मŐ अिधक एवं चौड़ाई मŐ अपेƗाकृत 

कम होते है, जबिक अǷाकार चेहरो ंकी आकृित देखने पर अǷे की आकृित के 

समान ही Ůतीत होती है। 

 
मेकअप Űश के Ůकार 

Ťाहक के चेहरे के अलग-अलग भाग पर मेकअप करने के िलए िविभɄ Ůकार के 

मेकअप Űशो ंका उपयोग िकया जाता है। उǄ गुणवȅा के मेकअप Űश उȅम कोिट 

के फाइबर पदाथŊ से िनिमŊत होते है। इसिलए मेकअप Űश उनकी उपयुƅा के आधार 

पर परख कर ही खरीदने चािहए तािक मेकअप मŐ िकसी भी Ůकार का ʩवधान उȋɄ 
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न हो। फेस पर िविवध Ůकार के कॉ˝ेिटƛ का Ůयोग िकया जाता है, िजनके िलए 

Ůयुƅ िकए जाने वाले मेकअप Űशो ंका आकार एवं उनको आकृित भी अलग-अलग 

होती है। इनके आकार िचũानुसार दशाŊए गए है :- 

 
मेकअप मŐ Ůयोग होने वाले सौदंयŊ-Ůसाधन 

मेकअप मŐ Ůयुƅ सभी सौदंयŊ Ůसाधन की गुणवȅा के मापक को समझकर ही Ůयोग 

मŐ लाना चािहए, बाजार मŐ कई Ůकार के मेकअप उȋाद Űांड उपलɩ है, अतः  इनको 

खरीदने से पहले ȕचा की जानकारी एवं उस उȋाद मŐ Ůयुƅ िकए गए केिमकल का 

ǒान होना अितआवʴक है।  मेकअप हेतु सही गुणवȅा उȋाद का इˑेमाल न करने 

से Ťाहक की ȕचा पर įरएƕन व एलेजŎ हो सकती है। इसिलए एक ɯूटीिशयन को 

उȋाद सɾɀी ǒान होना अितआवʴक है। मेकअप पे Ůयुƅ होने वाले उȋाद 

िनİʅİखत है: 
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1. फाउंडेशन: फाउंडेशन मेकअप आधार होता है। यह मेकअप को आदशŊ आधार 

Ůदान करता है। यह Ţीम, तरल, अधŊ-ठोस, केक व İːक आिद ŝपो ंमŐ उपलɩ 

होता है। 

 
2. गालो ंके िलए रंग (ŝज): यह Ţीम, तरल, सूखा आिद कई ŝपो ंमŐ उपलɩ होता 

है। यह गालो ंको कोमल तथा Ţांित Ůदान करता है।  

 
3. िलपİːक व िलप-कलर: िलपİːक व िलप-कलर, İːक व Ţीम मŐ उपलɩ होते 

है। िलप लाइनर पेİɌल का Ůयोग होठंो की बाहरी Ŝपरेखा बनाने के िलए िकया जाता 

है।  

 
4. आई-शैडो: इसका Ůयोग पुतिलयो ंके ऊपर िकया जाता है। यह Ţीम, तरल, पाउडर 

आिद ŝपो ंमŐ उपलɩ होता है।  

 
5. आई लाइनर: इसका Ůयोग आँखो ंकी बाहरी ŝपरेखा बनाने के िलए िकया जाता 

है। यह तरल व पŐिसल ŝप मŐ उपलɩ है। 

 
6. आईŰो कलर: यह रंग पŐिसल या पाउडर ŝप मŐ उपलɩ होता है, इसका Ůयोग 

आईŰो पर िकया जाता है।  

 
7. मˋारा: इसका Ůयोग आँखो ंकी पलको ंको घना बनाने के िलए Ůयोग िकया जाता 

है। यह Ţीम व केक ŝपो ंमŐ िमलता है।  

 
8. फेस-पाउडर: यह मेकअप को ʩवİ̾थत करने मŐ Ůयोग िकया जाता है। यह पाउडर 

के ŝप मŐ उपलɩ होता है। 
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िविध  

सबसे पहले Ťाहक को डŌ ेस पहनाएं, िफर हेयर ːाइल तैयार करŐ , उसके बाद मेकअप 

की शुŜआत करŐ  I सबसे पहले चेहरे पर पेन İːक लगाए, िफर पैन केक तथा उसके 

बाद आई मेकअप सेट करŐ , आँखो ंका मेकअप करते समय नीचे भी आई लाइनर का 

Ůयोग करŐ  I आई लाइनर लगाते समय ऊपर का लाइनर तथा नीचे के लाइनर दोनो ं

को अंत मŐ जोड़ दŐ , वहाँ से नोक िनकाले दोनो ंलाइनर के बीच मŐ सफेद कुमकुम को 

Ůयोग करते Šए एक डॉट लगाए, इसके बाद ɰशर तथा िबंदी लगाए, अंत मŐ 

िलपİːक का Ůयोग करŐ  I  

मेकअप के Ůकार 

मेकअप हर कोई करना चाहता है िकȶु मेकअप के मूलभूत ǒान से अनिभǒ रहता 

है। मेकअप करने से पहले समय, अवसर तथा उŲ इȑािद की जानकारी होना अित 

आवʴक है, मेकअप हमेशा अवसर देख कर िकया जाना चािहए। िविभɄ Ůकार के 

मेकअप का वणŊन िनɻिलİखत है: 

िदन का मेकअप 

िदन के समय के िलए मेकअप सादगी भरा, Ůाकृितक झलक वाला होना चािहए। 

मेकअप ऐसा हो जो चेहरे को सुȽर िदखाए, न की बनावटी बनाए। िदन का मेकअप 

करते समय िनɻ बातो ंका ȯान रखना चािहए: 

1. Ťाहक के होठंो पर अिधक डाकŊ  कलर की िलपİːक का Ůयोग न करके नेचुरल 

एवं हʋे कलर की िलपİːक का Ůयोग करŐ ।  

2. िलपİːक की जगह िलप Ƹॉस का भी Ůयोग कर सकती है। यह होठंो को चमक 

Ůदान करने के साथ-साथ Ůाकृितक लुक भी Ůदान करŐगा। 
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3. यिद Ťाहक के चेहरे की ȕचा का रंग डाकŊ  है, तो मैिचंग फाउǷेशन एɘाई करके 

मैिचंग फेस पाउडर लगाए।  

4. Ťाहक की आँखो ंको आकषŊक बनाने के िलए मˋारा तथा आईलाइनर Ůयोग 

करŐ । आइŰो को अिधक हाईलाइट न करŐ ।  

5. लाइट िपंक (Light Pink), लाइट येलो (Light Yellow) या वेरी लाइट Űाउन (Very 

Light Brown) कलर का आई शैडो िदन के मेकअप के िलए Ůयोग करŐ ।  

6. कंसीलर का Ůयोग िसफŊ  डाकŊ  सकŊ ʤ को छुपाने के िलए ही करŐ । िदन के समय 

अिधक कंसीलर के Ůयोग से मेकअप के फैलने की सʁावना बनी रहती है। 

शाम के समय का मेकअप 

शाम का मेकअप िदन के मेकअप के तरह ही होता है। िकȶु शाम के मेकअप मŐ 

गालो ंऔर होठंो पर उǍवल रंगो का Ůयोग िकया जाता है। आँखो ंपर थोड़ा बनावटी 

मेकअप िकया जाता है साथ ही पुतिलयो ंके ऊपर सुनहरे िसʢर रंग का उपयोग भी 

िकया जा सकता है। गालो ंपर भी हʋा ɰश का Ůयोग भी िकया जाता है। शाम का 

मेकअप करते समय िनɻ बातो ंका ȯान रखना चािहए: 

1. मेकअप करते समय ȯान रहे िक आँखो ंतथा िलɛ मŐ से िकसी एक को ही अिधक 

हाईलाइटर करŐ । 

2. अगर आँखो ंको अिधक हाईलाइट करना हो, तो गोʒन या िसʢर वेज हाईलाइटर 

का Ůयोग करŐ । 

3. डाकŊ  सकŊ ʤ तथा चेहरे के दाग-धɬो ंको मैिचंग कंसीलर से कंसील करŐ  तथा 

उसके बाद मैिचंग फाउǷेशन का बेस बनाने के पʮात् ही शेष मेकअप करŐ । 
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4. पलको ंपर मˋारा लगाकर नकली पलको ंका (Artificial Eyelashes) भी Ůयोग 

कर सकती है। 

5. रात मŐ ɰैक आई लाइनर की जगह डŌ ेस के कलर के अनुसार कलडŊ आईलाइनर 

(Coloured Eyeliner) का भी Ůयोग कर सकती है। 

6. डŌ ेस से मैिचंग िलपİːक लगाए अथवा डाकŊ  िपंक, डाकŊ  रेड या मैŝन कलर की 

िलपİːक लगाकर पारदशŎ (Transparant) िलपƸॉस लगाए। 

7. डŌ ेस से मैिचंग शाइिनंग आईशैडो लगाए, डŌ ेस की मैिचंग हेतु दो रंगो ंके िमŵण का 

Ůयोग करके भी आईशैडो लगा सकते है। 

दुʥन का मेकअप 

दुʥन का मेकअप हैवी िकया जाता है। िकȶु माथे का 

मेकअप दुʥन की वेश-भूषा व िलपİːक के रंग के 

अनुŝप िकया जाएगा। दुʥन को जेवरो ंसे सजाया जा 

सकता है। दुʥन के मेकअप को सɼूणŊ करने के िलए 

बालो ंकी सǍा पर िवशेष ȯान िदया जाता है। दुʥन 

का मेकअप करते समय िनɻ बातो ं का ȯान रखना 

चािहए: 

1. सबसे पहले फेस को अǅे से साफ करते है। 

2. İˋन कलर से मैच करते Šए मैिचंग कंसीलर से फेस के दाग-धɬो ंतथा डाकŊ  

सकŊ ʤ (Dark Circles) को कवर करते है। 

3. आवʴकता होने पर फेस किटंग करते है। 

4. मैिचंग फाउǷेशन से पूरे फेस पर मेकअप बेस बनाते है। 
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5. लूज़ पाउडर लगाते है। 

6. िशमर पाउडर से पूरे फेस पर पॉिलिशंग करते है। 

7. आईशैडो को कई रंगो ंके शेड के साथ डŌ ेस की मैिचंग के अनुसार लगाते है। 

8. आँखो ंको हाईलाइट करने के िलए गोʒन या िसʢर हाईलाइटर लगाए।  

9. वाटरŮूफ आई लाइनर से आँखो ंपर पतली रेखा खीचंŐ तथा आई लाइनर आँखो ंसे 

थोड़ा बाहर की ओर िनकालकर लगाते है। 

10. मैिचंग ɰशर लगाते है। 

11. पलको ंपर मˋारा लगाते है तथा आवʴकतानुसार दुʥन के नकली पलकŐ  भी 

लगा सकते है। 

12. डŌ ेस के कलर से मैिचंग डाकŊ  कलर की िलपİːक लगाकर िलɛ के बीच वाले 

भाग पर गोʒन या िसʢर कलर िपगमŐȴ से हाइलाइिटंग करते है। 

Ƹौसी मेकअप 

यह मेकअप बŠत चमकीला होता है। नाइट पाटŎ मŐ जाने 

वाली लड़िकयाँ अिधकतर इस मेकअप को पसंद करती 

है। सबसे पहले हेयर ːाइल बनाए जाते है िफर मेकअप 

शुŝ िकया जाता है। मेकअप शुŝ करते समय सबसे 

पहले फाउंडेशन मŐ जैतून का तेल िमलाकर लगाए। इसे 

अǅी तरह से रब (Rub) करŐ  बाद मŐ लाइनर लगाए। 

मˋारा लगाकर आँखो ं के ऊपर आईशैडो लगाए, िफर ɰशर का Ůयोग करŐ। 

िलपİːक को लगाते समय İƸटर का भी इˑेमाल करŐ । आँखो ंपर लŐस का इˑेमाल 

भी कर सकते है। गले पर एक आकषŊक टैटू भी बनाया जाता है और अब पाटŎ मŐ 

जाने के िलए तैयार है। 
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मेकअप को हटाने की ŮिŢया 

ʩİƅ को अपना मेकअप रात मŐ अवʴ हटा देना चािहए अɊथा यह िविभɄ Ůकार 

की ȕचा सɾɀी सम˟ाओ ंका कारण बन जाता है। इसिलए ʩİƅ को रात को सोने 

से पहले Ƒीिजंग िमʋ अथवा एİ Ōː जेȴ से मेकअप अवʴ įरमूव कर देना चािहए। 

मेकअप को हटाने के िलए ʩİƅ को सबसे पहले Ƒीिजंग िमʋ/ एİ Ōː जेȴ को 

कॉटन पर लेकर 2 से 3 िमनट तक चेहरे को रगड़कर साफ कर लेना चािहए तथा 

चेहरा अिधक गȽा होने पर पुनः  कॉटन पर Ƒीिजंग िमʋ/ एİ Ōː जेȴ लेकर साफ 

करना चािहए। अब चेहरे को साफ पानी से धो लŐ तथा तौिलये से हʋे हाथो ंसे थप-

थपाकर पोछं लŐ। चेहरे को यिद साबुन से धोकर साफ करते है, तो ȕचा के अनुŝप 

कम माũा मŐ मॉइʮराइिजंग Ţीम को चेहरे पर अवʴ लगा लŐ। इससे ȕचा मŐ नमी 

बनी रहेगी, Ɛोिंक साबुन से ȕचा की नमी समाɑ हो जाती है। 

 

सुरƗा एवं सावधािनयाँ  

आधुिनक समय मŐ Ůȑेक चेहरे पर मेकअप का Ůयोग होता है, जो िक जीवन का 

अहम िहˣा है। मेकअप करना एक Ůकार की कला है, इसिलए मेकअप मŐ 

सȶोषजनक पįरणाम हेतु उससे सɾİɀत सुरƗा एवं सावधािनयो ं से अवगत होना 

जŝरी हो जाता है। चेहरे के अलग-अलग भाग के िलए Ůयुƅ Ůोडƃ का उपयोग 

िनɻ सावधािनयो ंको ȯान मŐ रखकर करना चािहए : 

1. मेकअप को Ůारʁ करने से पूवŊ चेहरे को भली-भाँित साफ कर लेना चािहए। 

2. मेकअप कायŊ को शुŝ करने से पहले सभी आवʴक उपकरणो ंएवं सामिŤयो ं

को समीप रख लेना चािहए एवं मेकअप Űशो ंको अǅे से साफ कर लेना चािहए। 
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3. फेस पर यिद अȑिधक बाल िदखाई दे रहे हो,ं तो पहले ɰीच करŐ  तथा उसके 

उपराȶ ही मेकअप Ůारʁ करना चािहए। 

4. यिद आइŰो के बाल सही से सेट (Set) नही ंहै, तो पहले उɎŐ सेट करना चािहए। 

5. मेकअप करने मŐ Ůयुƅ सभी Ůोडƃ उǄ Ɠािलटी (Quality) के होने चािहए एवं 

आईलाइनर, मˋारा इȑािद वाटर Ůूफ Ůकार के Ůयोग करने चािहए। 

6. समय के अनुसार (िदन, रात एवं शाम) ही Ťाहक के चेहरे का मेकअप करŐ ।  

7. मेकअप करने के पʮात् ̇ ंज को सदैव अǅे एǵी-सैिɐक से साफ करना चािहए। 

8. गमŎ एवं सदŎ के मौसम के अनुसार ही फाउǷेशन इȑािद उȋादो ंका चुनाव 

करŐ । 

िविभɄ Ůकार की िबंिदया 
िबंदी ŵंृगार का एक ऐसा ŝप है, िजसे हर उŲ की मिहला लगाती है िफर चाहे वह 

बाल अव̾था, िकशोराव̾था, युवती हो या िववािहता ŷी हर ŝप और रंग मŐ िबंदी 

अपनी अलग पहचान िबखेरती है। िबंिदया कई रंग और आकृित मŐ बाज़ारो मŐ िमलती 

है, लेिकन िबंदी को हम तीन Ůकार मŐ मुƥता बाटते है: 

1. साधारण िबंदी  2. मेकअप के अनुसार िबंदी       3. Űाइडल िबंदी 

साधारण िबंदी  

साधारण िबंदी Ǜादातर रोजमराŊ की िजंदगी मŐ 

इˑेमाल की जाती है। िफर चाहे घर पर इˑेमाल 

करना हो या िफर कामकाजी मिहलाओ ं Ȫारा 

इˑेमाल करना हो। यह िकसी भी रंग या आकृित 

की हो सकती है।   
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मेकअप के अनुसार  

िबंदी औरतो ंका ŵंृगार का एक ŝप ही नही ंहै बİʋ यह मिहलाओ ंकी ख़ूबसूरती मŐ 

चार चाँद लगाती है। वैसे तो रोज़मराŊ मŐ िबंदी 

का इˑेमाल िकया जाता है। िकȶु मेकअप के 

अनुसार िबंदी का ˢŝप बदल जाता है। जैसे- 

िदन के मेकअप के अनुसार िकस िबंदी का 

Ůयोग होगा, शाम के मेकअप के अनुसार िकस 

िबंदी का Ůयोग होगा, पाटŎ मेकअप मŐ िकसी 

िबंदी का इˑेमाल िकया जाएगा। इन बातो ंका ȯान रखना बेहद आवʴक होता है। 

हर अवसर और कायŊŢम के िहसाब से िबंदी का आकार व Ůकार बदल जाता है। 

Űाइडल िबंदी 

िबंदी के कई ŝप है लेिकन 

Űाइडल िबंदी सबसे अलग 

तरीके से बनायी जाती है, इसे 

Ǜादातर आईŰो के एक छोर से 

दूसरे छोर तक बनाया जाता है, 

इसमŐ िबंदी की बनावट बाकी 

िबंिदयो की बनावट से िबʋुल 

अलग होती है। Űाइडल िबंदी 

हमेशा Űाइडल की डŌ ेस के 

अनुसार बनाई जाती है।   
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Ůʲावली 
įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।  

1. पाटŎ मेकअप _____________ करना चािहए।  

2. गमŎ मŐ _____________ Ůाइमर यूज करना चािहए।  

3. पाटŎ मेकअप मŐ हमेशा ɰशर _____________ होना चािहए।  

4. _____________ मेकअप मŐ डाकŊ  िलपİːक होनी चािहए।  

5. इविनंग मेकअप मŐ _____________ हमेशा हैवी होना चािहए।  

6. छोटे फेस को बड़ा िदखाने के िलए अȑािधक _____________ करते है। 

7. डे मेकअप हमेशा _____________ होता है।  

8. Űाइडल मेकअप मŐ आईलैशेस _____________ होनी चािहए। 

9. रोज़मराŊ मŐ _____________ िबंदी का इˑेमाल िकए जाता है।   

10. पाटŎ मेकअप मŐ _____________ िबंदी का Ůयोग िकया जाता है।   

 

सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. िदन मŐ डाकŊ  मेकअप करना चािहए।         (     ) 

2. Űाइडल के िलए मेकअप ːूिडयो के Ůोडƃ अǅे होते है।     (     ) 

3. पाटŎ मŐ हमेशा लाइट मेकअप करना चािहए।       (     ) 

4. डाकŊ  आई मेकअप मŐ हमेशा लाइट िलपİːक लगानी चािहए।     (     )  

5. पाटŎ मेकअप मŐ हमेशा चमकीले Ůोडƃ यूज करने चािहए।     (     ) 

6. डे मेकअप मŐ हमेशा हैवी कॉȴोर करना चािहए।       (     ) 

7. साधारण िबंदी बड़ी और हैवी होती है।         (     ) 

8. िबंदी हमेशा कपड़ो के अनुसार लगानी चािहए।         (     ) 
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9. Űाइडल िबंदी रोजमराŊ मŐ लगाई जाती है।         (     ) 

10. साधारण िबंदी Űाइडल मेकअप मŐ इˑेमाल की जाती है।       (     ) 

 

िमलान कीिजए ।  

1. डŌ ाई मेकअप      वाटर Ůूफ  

2. Űाइडल मेकअप                            कॉȴोर नोज़ 

3. पाटŎ मेकअप      हʋा िपंक  

4. डमाŊ बेस      सदŎ मŐ    

5. सुपरा बेस      हाईलाइट नोज़  

6. इंगेजमŐट मेकअप     रात मŐ  

7. इविनंग मेकअप     हैवी ɰशर 

8. पाटŎ मेकअप      Ƹौसी िलपİːक 

9. चपटी नोज़      िदन मŐ 

10. बड़ी नोज़      गमŎ मŐ 

 

एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. शादी मŐ कौन-सा मेकअप करते है।  

2. लाइट मेकअप कब करना चािहए। 

3. डाकŊ  मेकअप कब करना चािहए। 

4. Ƹौसी मेकअप कैसा करना चािहए। 

5. डे मेकअप मŐ फ़ाउंडेशन की जगह पर Ɛा Ůयोग करना चािहए। 

6. िदन के मेकअप मŐ ɰशर हमेशा कैसा देना चािहए। 
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7. बड़े फेस को छोटा िदखाने के िलए Ɛा करना चािहए। 

8. पाटŎ मेकअप मŐ हमेशा कैसा बेस होना चािहए। 

9. Űाइडल मेकअप मŐ हाईलाइट कैसा होना चािहए। 

10. िदन के मेकअप मŐ िलपİːक कैसी लगाते है। 
 

Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. मेकअप करते समय हमŐ िकन बातो ंका ȯान रखना अित आवʴक है? 

2. िदन का मेकअप करते समय Ůयोग होने वाली सामŤी का वणŊन कीिजए?   

3. डाकŊ  मेकअप कब िकया जाता है? 

4. िदन और शाम के मेकअप मŐ अंतर बताइए? 

***** 
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अȯाय - 7 

साधारण हेयर डŌ े िसंग एवं ːाइल सेवाएं 

पįरचय  

हेयर ̾ टाइल मŐ बदलाव लाने से ʩİƅ के ʩİƅȕ मŐ िनखार आता है। अगर हेयर 

ːाइल आपके चेहरे के आकार के अनुŝप हो तो आपका आȏिवʷास भी दोगुना हो 

जाता है। बालो ंके िलए अलग-अलग हेयर ːाइल बनाना आजकल का टŌ Őड बन गया 

है। आपका हेयर ːाइल िसफŊ  आपको खूबसूरती ही नही ंबİʋ आपको कॉİɈडŐस 

देता है। हेयर ːाइल आपकी पसŊनािलटी का एक अिभɄ िहˣा है। इस िवषय मŐ हम 

बालो ंकी सरंचना देखभाल एवं कृिũम सेवाएं के बारे मŐ िवˑारपूवŊक जानकारी लŐगे। 

बालो ंकी सरंचना 

बालो ंका िनमाŊण एक खास Ůोटीन Ȫारा होता है, 

िजसे कैरोटीन (Kerotine) कहा जाता है। यह 

Ůोटीन हमारे नाखूनो ं मŐ भी पाया जाता है। 

कैरोटीन मŐ 97% Ůोटीन होता है तथा 3% नमी 

होती है। मानवीय शरीर के बाल दो िहˣो ंमŐ बाँटे 

जा सकते है।  

1. हेयर शॉɝ (हेयर Shaft) - हेयर शॉɝ बालो ंका वह िहˣा है, जो चमड़ी के                           

    तल मŐ होता है। इसकी तीन परते होती है, जो िनɻिलİखत है: 

i. Ɛूिटकʤ (Cuticles) - यह बालो ंकी सबसे बाहरी परत होती है। जो िक बालो ं 

   की अɊ 2 परतो ंकी रƗा करती है। यह कैरोिटन से िनिमŊत है।  
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ii. कॉटőƛ (Cortex) - यह बालो ंकी मȯ वाली परत होती है। इसका कायŊ मेलािनन 

    का िनमाŊण करके बालो ंको रंग Ůदान करना है। यह बालो ंको लचक व मजबूती      

    देती है।  

iii. मेडुला (Medulla) - यह बालो ंकी तीसरी परत होती है है। यह एक जालीदार   

     परत होती है। इसमŐ हवा आर-पार हो सकती है। यह Ɛूिटकल तथा कॉटőƛ को 

     पोषक तȕ Ůदान करने का कायŊ करती है। 

2. बालो ंकी जड़ - बालो ंकी जड़ वह ̾थान होता है, जहाँ से बाल उगना आरʁ करते 

    है। इसकी िनचली सतह मŐ İ̾थत भाग िनɻ Ůकार है: 

i. फॉिलकल (Follicle) - हमारे बाल खोपड़ी (Sculp) की सतह के नीचे फॉिलकल 

   नामक नली मŐ उȋɄ होते है। इनकी जड़ मŐ जीिवत कोिशका होती है उसी से बाल 

   का िनमाŊण होता है।  

ii. हेयर बʛ (Hair Bulb) - यह बालो ंकी जड़ो का िनचला िहˣा होता है। यह     

    काफी मोटा होता है। यह हेयर पोिपला (Hair Popilla) को ढकने का कायŊ करता 

    है। 

iii. हेयर पोिपला (Hair Popilla) - यह हेयर बʛ मŐ िफट होता है और बŠत सारे 

     ɰड सेल बनाता है। सैलो ंके गुǅो ंको पोिपला कहते है। 

बालो ंकी देखभाल  

बाल तीन Ůकार के होते है, जैसे:  

1. तैलीय बाल         2. Ŝखे बाल        3. सामाɊ बाल  
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हर तरह के बालो ंको एक खास देखभाल चािहए। बालो ंकी देखभाल न की जाए तो 

यह और भी अिधक ŝखे और बेजान होकर दो मँुहे हो जाते है या िफर िगरने लगते 

है। बालो ंको ˢ̾थ और मजबूत बनाए रखने के िलए ʩİƅ को उसकी देखभाल 

ːाइल और आयुवőिदक औषिध का सही चुनाव करना चािहए। बालो ंकी देखभाल 

िनɻिलİखत Ůकार से करनी चािहए: 

1. यिद आपके बाल ŝखे है तो आप Ůितिदन हबŊल तेल का इˑेमाल करना चािहए, 

नही ंतो आपके बाल और Ǜादा ŝखे हो जाएंगे। बालो ंको धूल-िमǥी और गंदगी 

से िजतना हो सके बचा कर रखŐ। जब भी बाहर जाएं बालो ंको ढक कर रखŐ। 

गमŎ हो या सदŎ, धूप से बालो ंको बचाकर रखŐ। 

2. यिद आपके बाल तैलीय है, तो आपको अपने खान-पान पर िवशेष ȯान देना 

होगा। अपने आहार मŐ मौसमी फल हरी पȅेदार सİɥयो ंको जŝर शािमल करŐ । 

िदन भर मŐ 8 से 10 िगलास पानी अवʴ िपएं। 

3. सɑाह मŐ 2-3 बार शैɼू अवʴ करŐ। शैɼू केिमकल युƅ नही ंहोना चािहए। 

4. संतुिलत आहार लŐ, िजससे बाल हमेशा ˢ̾थ रहŐ। 

बालो ंमŐ Ůयोग िकए जाने वाले उȋाद िनɻिलİखत है:   

जैल - हेयर जैल का Ůयोग बालो ंको कड़ा (Stiff) करने तथा उɎे एक िनिʮत İ̾थित 

मŐ बनाए रखने के िलए िकया जाता है। हेयर जैल सवाŊिधक सामाɊ ŝप से Ůयोग होने 

वाला हेयर उȋाद है। इसका चयन उस ːाइल पर आधाįरत होता है जो ʩİƅ अपने 

बालो ंके िलए चाहता है। बाल िकतने कड़े होने चािहए तथा वह ːाइल उसे िकतने 

लंबे समय के िलए चािहए। इस उȋाद की थोड़ी-सी माũा (एक Ŝपये के िसſे के 

आकार से अिधक नही)ं हथेली पर ली जाती है और उसे गीले बालो ंमŐ लगाते है। बालो ं
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को ːाइल Ůदान करने के िलए उंगिलयो ंया कंघी का Ůयोग िकया जाता है और इसे 

ˢयं ही सूखने व सƢ होने के िलए छोड़ देते है। बालो ंका दूसरा ːाइल देने के िलए 

इसे पानी से गीला करके आसानी से पुनः  आकार िदया जा सकता है। 

हेयर वैƛ - यह एक गाढ़ा वैƛ युƅ ːाइल उȋाद है, िजसका Ůयोग बालो ंको 

एक İ̾थर आकार देने के िलए िकया जाता है। हेयर जैल के समान यह बालो ंको सƢ 

नही ंकरता है बİʋ उɎŐ नम व कोमल बनाए रखता है। हेयर वैƛ को पोमेड, Ƹू, 

िवप या ːाइल पेː भी कहते है। हेयर वैƛ को जाड़े के महीनो ंमŐ Ůयोग करना 

बेहतर होता है Ɛोिंक गिमŊयो ंमŐ गमŎ के कारण यह वैƛ िचपिचपा हो जाता है।   

थोड़ी-सी वैƛ हाथो ंमŐ लेकर उसे हथेली पर मसाज िदया जाता है तािक वैƛ मŐ कुछ 

नमी आ सके और तȋʮात सुगमता से शुʺ बालो ंपर लगाए। 

हेयर मूस - हेयर मूस बालो ंमŐ भारीपन (Volume) बढ़ाने के िलए Ůयोग िकया जाता 

है। यह एक फोम है और इसके Ůयोग के िलए िवशेष तकनीक की आवʴकता होती 

है। इस तकनीक मŐ काफी समय लगता है और इसिलए यह थकाने वाली िŢया है, 

Ɛोिंक इस िŢया के पʮात ɰो डŌ ाई सेशन होता है। मूस को हथेली पर दबाया जाता 

है और सबसे पहले बालो ंकी जड़ो ंपर लगाया जाता है। इसके बाद पूरे िसर पर हेयर 

डŌ ायर समान ŝप से चलाया जाता है। Űिशंग या कंघी करके बालो ंको ːाइल Ůदान 

िकया जाता है। इसका Ůयोग मुƥ ŝप से पतले बालो ंवाले ʩİƅयो ंȪारा िकया 

जाता है। 

टेƛचराइज़र - इसका Ůयोग बालो ंको टेƛचर Ůदान करने के िलए िकया जाता है। 

यह बालो ंको अˑ-ʩˑ तथा आउट ऑफ़ बैड लुक देता है। इसका Ůयोग चमकदार 

(Glossy) या मैट लुक, दोनो ंके िलए िकया जा सकता। इसे गीले या सूखे बालो ंपर 
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सीधा ˚े िकया जाता है। इसे िसर से लगभग 3-4 इंच दूर रखना चािहए। ˚े िकए गए 

िसर को ˢयं सूखने िदया जाता है या गमŊ हेयर डŌ ायर का Ůयोग कर सकते है। 

हेयर ˚े - हेयर ˚े का Ůयोग ʩापक ŝप से बालो ंको कडा बनाने या एक िनिʮत 

ːाइल देने के िलए िकया जाता है। यह हेयर जैल, हेयर वैƛ से काफी हʋा और 

पतला होता है। हेयर ˚े बालो ंको अʙ अविध के िलए ːाइल बनाए रखने हेतु Ůयोग 

करते है। हेयर ˚े का सबसे बड़ा लाभ यह है िक यह बालो ंको पतला व तार जैसा 

बना कर ːाइल को संुदरता Ůदान करता है। ːाइल के बाद बालो ंपर 5 इंच की दूरी 

से हʋा ˚े िकया जाता है। 

हेयर शैɼू - बालो ं के अनुŝप तथा बालो ं संबंधी 

सम˟ाओ ंसे िनपटने के िलए बाजार मŐ िविवध Ůकार 

के शैɼू उपलɩ है। सामाɊ Ůयोग के िलए िमʋ शैɼू  

या सामाɊ शैɼू की सलाह दी जाती है। ŝसी-रोधी 

(Anti-Dandruff) शैɼू का Ůयोग तभी करŐ  जब 

िवशेषǒ Ȫारा कहा गया हो। बालो ंको धोने के िलए कभी 

भी साबुन का Ůयोग न करŐ , Ɛोिंक यह बालो ंको शुʺ बना देता है। सɑाह मŐ 4-5 

बार बालो ंको शैɼू करना अǅा होता है। यिद आप अɊ उȋादो ंजैसे हेयर जैल या 

हेयर ऑयल का Ůयोग करते है तो आपको रात मŐ अपने बालो ंको शैɼू करना चािहए। 

इन उȋादो ंको िसर पर लगाकर सोना नही ंचािहए। शैɼू करने से िसर की ȕचा के 

िछū अवŝȠ नही ंहोते है I िजससे बालो ंकी गुणवȅा अǅी बनी रहती है और वह 

टूटते नही ंयही और न ही समय से पहले सफेद होते है। 
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हेयर कंडीशनर - शैɼू करने के पʮात बालो ंको कंडीशिनंग की आवʴकता होती 

है। हेयर कंडीशनर तǽाल बालो ंको नरम बनाते है और बालो ंमŐ नमी व पोषक तȕो ं

को बनाए रखने मŐ सहायक होता है। कंडीशनर का Ůयोग शैɼू के पʮात िकया जाता 

है और इसे गीले बालो ंमŐ मसाज िकया जाता है और बस कुछ िमनटो ंके िलए छोड़ 

देते है। तȋʮात, इसे पानी से अǅी तरह धो लेते है। 

हेयर कलर - बालो ंको रंगने के िकट बाजार मŐ ʩापक ŝप मŐ उपलɩ है और इनका 

Ůयोग भी काफी सरल होता है। बालो ंको घर या सैलून मŐ रंगा जा सकता है। रंग 

सामाɊतः  30-45 िदनो ंतक रहता है।  

कृिũम सेवाएं 
इन सेवाओ ंके अंतगŊत बालो ंके टुकड़ो ंका उपयोग िकया जाता है इɎŐ सभी Ůकार के 

बालो ंपर उपयोग िकया जाता है एवं ʩİƅ को फैशनेबल भी बनाया जाता है। यह 

बाजार मŐ अलग-अलग Ůकार के ːाइल मŐ उपलɩ होते है। िजɎŐ एक कॉː मŐ 

टŌ ोलॉिजː Ťाहक की इǅा व सुिवधा अनुसार Ůयोग करता है। जो Ťाहक अपने 

गंजेपन की बीमारी से परेशान है उन लोगो ंके िलए िवग तथा बालो ं के टुकड़े एक 

वरदान ˢŜप होते है। 

 
कृिũम बालो ंहेतु Ůयुƅ पदाथŊ 
 
मानव के बाल 

मानव के बालो ंकी Ůकृित सबसे उȅम मानी जाती है। यह सबसे अिधक आकषŊक 

होते है। मानव के बालो ं से बने Šए िवग नेचुरल लगते है। इनमŐ वेब ̾थाई ŝप से 

उपİ̾थत होती है। 
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जानवर के बाल 

यह बाल मुलायम होते है, इनमŐ बŠत चमक होती है । 
 
िसंथेिटक बाल 

यह बाल बŠत ही अǅे फाइबर से बने Šए होते है जो िक देखने मŐ िबʋुल मानव के 

बालो ंके सʃान लगते है। यह सभी रंगो ंमŐ उपलɩ होते है। 

बालो ंकी किटंग 

पįरचय  

बालो ंकी सǍा हर ʩİƅ चाहता है। चाहे 

वह ŷी हो या पुŜष बाल सǍा पर सबका 

िवशेष ȯान रहता है। इसी Ţम मŐ बालो ंको 

िविभɄ तरीको से कटवाया जाता है। आज 

बाजार मŐ बाल काटने की कई तरीके 

Ůचिलत है। बालो ंको काटने के िलए कई 

Ůकार के उपकरणो ंकी आवʴकता होती है। 

बाल काटने के औजार 

हेयर डŌ ेसर के पास कम से कम तीन कंिघया अǅी İ̾थित मŐ (िबना दाँत टूटे Šए) होनी 

चािहए। पहली कंघी पतली अधŊ-रœक Ůकार की हो, दूसरी कंघी समान िकȶु अित 

महीन या पतली कंघी हो तािक गदŊन के बŠत छोटे बालो ंको काटा जा सके। तीसरी 

एक चौड़ी कंघी होनी चािहए िजसका Ůयोग कंघी करने, ɘेिसंग, सेिटंग तथा सामाɊ 

Ůयोग के िलए िकया जा सके। 
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Ťाहक व टŌ े  को तैयार करना 

1. बालो ंको काटने से पूवŊ Ťाहक के बालो ंको अǅी तरह से Űश करŐ। 

2. गदŊन के चारो ंओर किटंग शीट को लगाए।  

3. बालो ंको िवभािजत करŐ  तथा सेिटंग İƑप से इɎŐ बाँध लŐ। 

4. बालो ंको काटने से पूवŊ सुिनिʮत करŐ  िक गीले बालो ंकी किटंग करनी है या सूखे 

बालो ंकी। ȯान रहŐ िक गीले बाल कटने के बाद सीधे जमीन पर िगरते है जबिक 

सूखे बाल काटते समय इधर-उधर िबखर जाते है तथा हेयर डŌ ेसर पर िबखर जाते 

है। यिद छोटे बǄे के बाल काट रहे है तो बाल उसके चेहरे पर िगर जाते है, जो 

बुरा लगता है।  

5. सभी उपकरणो ंव सामान को उसी Ţम मŐ रखŐ। िजस Ţम मŐ उनका Ůयोग िकया 

जाना है। 

 

बाल काटने के िलए उनका िवभाजन 

बालो ं को काटने के िलए उɎŐ छोटे-छोटे 

भागो ंमŐ िवभािजत करना सुिवधाजनक होता 

है, िवशेष ŝप से तब जब उɎŐ पीछे से 

आकार िदया जाना हो। 

 
बालो ंको पीछे की ओर सीधी पािटōग देने से दायी ंया बायी ंओर बालो ंको कंघी करना 

आसान होता है तथा इससे पीछे काटे जाने वाले बालो ंकी ʩव̾था भी आसानी से हो 

पाती है। गदŊन के बालो ंको काटते समय संपूणŊ सुिवधा Ůाɑ करने के िलए गदŊन से 

ऊपर के बालो ंको İƑप से बांध लेने चािहए। 
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बाल काटने की िविध 

मिहलाओ ंकी हेयर डŌ ै िसंग मŐ हेयर किटंग Ůमुख आधार होता है। अǅे ढंग से कटे 

Šए। बालो ंमŐ एक अǅा हेयर ːाइल सुगमता से बनाया जा सकता है, उसकी लाइन 

या आकार को लंबे समय तक बनाए रखा जा सकता है और Ťाहक Ȫारा भी इसकी 

Ůशंसा की जाती है। 

बाल काटने वाले को दूसरे हाथ मŐ, िवशेष ŝप से बायŐ हाथ मŐ एक सुिवधाजनक पतले 

दाँत वाली किटंग कंघी पकड़नी चािहए। यह कंघी अंगूठे और पहली उंगली के बीच 

मŐ पकड़ी जाती है और पहले उंगली कंघी के ऊपरी शीषŊ भाग के साथ सीधे आगे को 

जाती है तथा अɊ उंगिलयां पीछे तथा कंघी के नीचे रहती है। इस अव̾था मŐ बालो ंको 

नीचे की ओर कंघी करना संभव होगा। 

कंघी को इस Ůकार पकड़ने व Ůयोग करने के िलए अȑिधक अɷास की 

आवʴकता होती है, िवशेष ŝप से कलाई को घुमाएं िबना कंघी को घुमाने के िलए 

िनरंतर नीचे की ओर कंघी करनी चािहए और कंघी के दांतो ंको ऊपर की ओर घुमाते 

Šए उसे िसर से अलग करना चािहए। 

कœ ची तथा कंधी के Ůयोग की िविध 

हेयर डŌ ेसर को कœ ची मुƥ ŝप से दायŐ हाथ मŐ पकड़नी चािहए िजसका िसरा बायी ं

ओर हो। अपने अंगूठे को कœ ची के िनचले हैडल मŐ डालŐ तथा तीसरी उंगली को ऊपर 

वाले हैडल मŐ डालŐ। अंगूठा िनचले हैडल पर दबाव डालकर उसे आगे को धकेलता है 

जबिक तीसरी उंगली ऊपरी हैडल के िनचले įरंग को पीछे की ओर खीचंती है। पहली 

और दूसरी उंगली का Ůयोग कœ ची के पीछे बालो ंको घुमाने के िलए िकया जाता है, जो 

कœ ची को कस के पकड़े रखने मŐ सहायक होती है। 
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इस Ůकार से कœ ची पकड़ने के िलए कुछ Ůयोगाȏक अनुदेशो ंतथा िनरंतर अɷास 

की आवʴकता होती है। इɎŐ कई बार खोलने व बंद करने की ŮिŢया आगे की ओर 

घुमाते Šए नही ंहोनी चािहए बİʋ पीछे को खीचंते Šए या िबना चुभाते Šए िŢया होनी 

चािहए। यह एक काʙिनक िŢया के ŝप मŐ होती है। 

 
बालो ंकी किटंग के Ůकार: 
 
ɰंट कट  

इससे बालो ंको एक ही लंबाई मŐ काटा जाता है। इस शैली मŐ गदŊन 

पर बाल छोटे होते है और िसर के ऊपर सबसे लंबे होते है। बालो ं

को 0 िडŤी पर सपाट व एक लंबाई मŐ काटा जाता है। 

 

यू-कट 

यू-शेप किटंग बालो ंके िनचले िहˣे पर की जाती है, िजसमŐ बालो ं

को सीधा आकार न देकर यू-शेप कट िदया जाता है। यह हेयर कट 

खुले बालो ंमŐ काफी अǅा लगता है।  
 

बॉय कट 

इस शैली मŐ बालो ंकी कटाई कानो ंके ऊपर से शुŝ होकर एक 

समानांतर रेखा और कान के सामने सीधी और कानो ंके पीछे ितरछी 

कटाई मŐ की जाती है। 
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ːेपकट 

इसमŐ चेहरे के दोनो ंतरफ की लंबाई व घनाव 

एक-सा नही ं रखा जाता। इस से कोमल रेखा 

सीमा िदखाई देती है और बालो ं का घनाव 

बरकरार रहता है। सीधी कटाई के ̾ थान पर इस 

किटंग मŐ 45° पर किटंग की जाती है। 

 

Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।  

1. Ŝसी के कारण बालो ंमŐ _____________ हो जाती है।  

2. जब हमारे बाल _____________ होते है तो वो दो मँुहे हो जाते है।  

3. तेल की मसाज से बाल _____________ होते है।  

4. कंडीशनर से बालो ंमŐ _____________ आती है।  

5. हेयर ːाइल से ʩİƅȕ मŐ _____________ आता है।  

6. चेहरे की बनावट के अनुसार ही _____________ करनी चािहए।  

7. िविभɄ Ůकार के बालो ंको बनाने से चेहरे का _____________ बदल जाता है। 

8. बालो ंकी किटंग करवाते रहने से बालो ंकी _____________ बढ़ती है। 

9. हेयर ːाइल से हम पतले बालो ंको _____________ िदखा सकते है।  

10. अǅी डŌ े िसंग के साथ-साथ _____________ भी अǅा होना चािहए।  
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सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. केिमकल को बालो ंमŐ लगाने से पहले बालो ंकी बनावट जाँच लेनी चािहए।    (    ) 

2. बाल िसफŊ  दो Ůकार के होते है।         (    ) 

3. बालो ंको मािलश करने से बालो ंमŐ पोषक तȕ िमलता है।      (    ) 

4. कंडीशनर करने से बाल टूटते है।         (    ) 

5. बालो ंमŐ Ǜादा हेयर डŌ ायर करने से बाल ŝखे होते है।      (    ) 

6. महीने मŐ एक बार तेल की मसाज अवʴ करनी चािहए।      (    ) 

7. हेयर ːाइल से ʩİƅȕ मŐ बदलाव आ जाता है।       (     ) 

8. किटंग करवाने से दो मँुहे बाल भी िनकल जाते है।                (     ) 

9. बालो ंमŐ केिमकल का इˑेमाल करने से बाल अǅे होते है।      (     ) 

10. कटाई का मुƥ उदेʴ बालो ंको आकृित देना होता है।          (     ) 

िमलान कीिजए ।  

1. तेल      बालो ंको साफ 

2. कंडीशनर                             बालो ंको İ̾थर  

3. कंघी                                बालो ंको सुखाना 

4. कœ ची                               शैɼू के बाद  

5. जंू       बालो ंकी मसाज  

6. िवभाजन की İƑप                       बालो ंको सुलझाना   

7. Ƒीजंर                               गंदे बाल   

8. कैरेिटन                               मुलायम बाल  

9. हेयर जैल                                      बालो ंको काटना                   

10. हेयर डŌ ायर     Ůोटीन  
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एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. कंडीशनर करने से बाल कैसे हो जाते है।  

2. शैɼू हɞे मŐ िकतनी बार करना चािहए।  

3. िकस कमी के कारण बाल दो मँुहे हो जाता है।  

4. िकस तरह के बालो ंमŐ कंघी नही ंकरनी चािहए।  

5. हेयर ːाइल को िफƛ करने के िलए Ɛा िकया जाता है।  

6. बालो ंकी कटाई िकस उपकरण से की जाती है।  

7. किटंग करने से पहले ɯूटीिशयन को Ɛा पहनना चािहए।  

8. हेयर ːाइल बनाने से Ɛा होता है।  

9. दुʥन का Şंगार करते Šए हेयर ːाइल कैसा होना चािहए।  

10. फेदर किटंग मŐ कœ ची िकस िदशा मŐ चलाई जाती है।   

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. बालो ंकी सरंचना के बारे मŐ िवˑारपूवŊक िलİखए ? 

2. बालो ंकी देखभाल के िलए उपयोग मŐ आने वाले उȋादो ंका िववरण कीिजए ? 

3. बालो ंकी कटाई िकतने Ůकार की होती है? 

4. बालो ंको काटते समय टŌ े कैसे तैयार करोगे? 

5. बालो ंको काटते Šए िकन बातो ंका ȯान रखना चािहए? 

***** 
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िविभɄ Ůकार के हेयर ːाइल की जानकारी 

पįरचय 

हेयर ːाइल का अिभŮाय बालो ंको िविभɄ Ůकार से बाँधकर ːाइल बनाना होता है। 

आजकल के फैशन के दौर मŐ हेयर ːाइल से िकसी भी ʩİƅ को िनखारा जा सकता 

है। एक हेयर ːाइिलː को बालो ंको सजाने संवारने की पूणŊ जानकारी होनी चािहए। 

आज के बदलते दौर मŐ फैशन के अनुŝप खुद को ढालने की Ɨमता होनी चािहए तथा 

Űश, कंघी एवं ːाइल बनाते समय उपकरणो ंको अǅे से चलाना आना चािहए।   

बालो ंकी सेिटंग करने के िलए Ůयोग होने वाले संसाधन 

बालो ंकी सेिटंग करने के िलए तार, ɘाİːक रबर या ˙ंज रोलसŊ, सेिटंग İƑɛ, ˚े 

की बोतल, बॉब िपन, वायर िपन, जैल इȑािद के साथ िनɻिलİखत उȋादो ंका भी 

Ůयोग िकया जाता है। 

 
1. सेिटंग लोशन: जब भी कोई हेयर ːाइल को अ̾थाई ŝप िदया जाता है, तो वो 

कुछ समय बाद खराब हो जाता है। उस हेयर ːाइल को ̾थाई ŝप देने के िलए 

सेिटंग लोशन का उपयोग िकया जाता है। 

 
2.  हेयर ˚े: हेयर सेिटंग करने के बाद इसका उपयोग िकया जाता 

है। यह बालो ंको नमी और सुरƗा Ůदान करता है। 

 
3. बैक कॉİɾंग: यह िŢया बालो ंमŐ घनापन लाने के िलए की 

जाती है। यह हर Ůकार के बालो ंमŐ की जा सकती है। 
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4. किलōग रॉड: किलōग रॉड के Ȫारा बालो ंको छʟे के ŝप मŐ 

आकृित दी जाती है। यह ːाइल अ̾थाई ŝप मŐ होता है।  

 
हेयर ːाइल बनाने के मुƥ उȞेʴ  

हेयर ːाइल का मुƥ उȞेʴ िकसी ʩİƅ िवशेष की पसŊनािलटी मŐ िनखार लाना 

होता है। इसके अलावा यिद कोई ʩİƅ गंजेपन या हʋे बालो ंकी सम˟ा से Ťˑ 

है, तो हेयर ːाइल के अंतगŊत Ůयुƅ की जाने वाली कृिũम िवग उस ʩİƅ के िलए 

एक वरदान के समान िसȠ होती है। आजकल बाजार मŐ हेयर ːाइल के िलए िविभɄ 

Ůकार के उȋाद उपलɩ है। िजसके Ůयोग से ̾ थाई तथा अ̾थाई ŝप से हेयर ːाइल 

मŐ बदलाव िकया जा सकता है, हेयर ːाइल के मुƥ उȞेʴ िनɻ है: 

 
1. हेयर ːाइल Ȫारा Ťाहक की संुदरता बढ़ती है। 

2. ʩİƅȕ को िनखारने के िलए हेयर ːाइल का Ůयोग िकया जाता है। Ťाहक के 

फेस कट पर चेहरे की किमयो ंको एक अǅे हेयर ːाइल Ȫारा छुपाया जा सकता 

है। इसके Ȫारा हʋे एवं कम बालो ंको भी घना िदखाने का कायŊ संपɄ िकया जाता 

है। ːाइल ʩİƅ के Ůाकृितक सौदंयŊ मŐ वृİȠ करता है।  

बालो ंके ːाइल बनाते समय ȯान देने योƶ बातŐ:   

1. Ťाहक के साथ शैली के बारे मŐ िवˑार से चचाŊ करŐ । 

2. चेहरे की संरचना, अवसर, बालो ंकी लंबाई, माũा, बनावट आिद के अनुसार ही  

    ːाइल का चयन करŐ ।  

3. हमेशा साफ बालो ंपर ही ːाइल करŐ , शैɼू करŐ  और इɎे अǅी तरह से सूखा लŐ। 

4. Ťाहक को ˙ʼ ŝप से पहले ही ːाइल को खोलने की ŮिŢया बता दे। 
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हेयर ːाइल के Ůकार 

जैसा िक आपने ऊपर पढ़ा है िक िवशेष हेयर ːाइल से िकसी ʩİƅ िवशेष की 

पसŊनािलटी मŐ िनखार लाना होता है। इसी िनखार िलए हम िनɻिलİखत Ůकार के बाल 

सǍा के बारे मŐ जानकारी लŐगे। 

 
लंबे बालो ंके ːाइल  

1. चार बलो ंवाली चोटी या जूड़ा। 

2. पाँच बलो ंवाली चोटी या जूड़ा।  

3. ůŐ च ɘेट। 

4. रोल और इंटरलॉक Űाइडल ːाइल के अलग-अलग जूड़ा। 

 
1. चार बलो ंवाली चोटी या जूड़ा  

1. आगे के बालो ंको इǅानुसार ːाइल और कंघी करŐ । 

2. इसे चार बराबर भागो ंमŐ िवभािजत करŐ । 

3. हाथ की उंगिलयो ंऔर अंगूठे के बीच के दो िहˣो ंको पकड़Ő और बाएं Ōː œड को  

    कŐ ū के ऊपर लाएं। 

4. अब दाएँ कोने से चौथा बल लŐ और इसे तीसरे Ōː œड के नीचे और चौथे Ōː œड को ले    

     जाए। 

 
2. पाँच बलो ंवाली चोटी या जूड़ा  

िफर से उसी ŮिŢया का पालन करŐ । तीसरे बल के ̾थान पर चौथे बल को नीचे रखना 

है। तीसरे को ऊपर रखना है िफर चौथे को मȯ मŐ रखना है तािक 5 बल का जूड़ा 

बन सके।  
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हेयर ːाइल के अɊ Ůकार 

वेट हेयर ːाइल, थमŊल हेयर ːाइल, रोलर सेिटंग है, िजसमŐ बालो ंको घंुघराले या 

सीधा करने के िलए ऊˆा का Ůयोग िकया जाता है । 

 
वेट हेयर ːाइल   

वेट हेयर ː ाइल से एक पोː मŐ टŌ ोलॉिजː Ťाहक के बालो ं

मŐ नमी होने के कारण उɎŐ उȅम Ůकार का िनयत ː ाइल 

Ůदान कर सकता है तथा िबखरे Šए बालो ं को उिचत 

Ůकार से ʩवİ̾थत कर उनमŐ किलōग कर सकते है। 

किलōग वाले बालो ंमŐ नमी होने के कारण यह ːाइल 

काफी लंबे समय तक िटका रहता है। इसके Ȫारा 

Ťाहक के बालो ंको एक िनयत ːाइल मŐ Ůˑुत भी कर सकते है। पानी मŐ उȅम 

ʴानता होने के कारण यह ːाइल घंुघराले बालो ंको उस Ůकार िनयंिũत करने मŐ 

सƗम होता है। 

थमŊल हेयर ːाइल  

वतŊमान समय मŐ थमŊल ːाइल सबसे अिधक Ůचिलत हो 

रहा है। िजसमŐ ɰो डŌ ायर,  ɢैट आयरन, किलōग रॉड, 

िचमटी, Űश आिद औजारो ंका उपयोग िकया जाता है। 

इस ŮिŢया मŐ बŠत कम समय लगता है। जब कभी भी 

हमŐ सरल ŝप से तैयार होना हो, तो थमŊल ːाइल को 

सवŖȅम ːाइल माना जाता है। थमŊल ːाइल मŐ यह बात 

ȯान रखना बŠत जŝरी है िक अिधक गमŊ रॉड बालो ंको 
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नुƛान पŠँचा सकती है। ɰो डŌ ायर, ɢैट आयरन, किलōग आयरन, Ůेिसंग कंघी आिद 

इस Ůकार िनिमŊत िकए जाते है िजसमŐ िक उनमŐ तापमान का ˑर बनाया जा सके। 

जो िक बालो ंके िलए सवाŊिधक सुरिƗत हो। 

ɰो डŌ ायर  

ɰो डŌ ायर करना अपने आप मŐ एक कला है। इसको 

उपयोग करने के तरीके का ǒान ɯूटीिशयन को 

आवयʭ होना चािहए। िजसका वणŊन िनɻिलİखत है: 

 

1. सबसे पहले बालो ंको ɰो डŌ ायर से उǄ सेिटंग पर 

सुखाते है। 

2. उसके बाद ːाइल के िलए मȯम सेिटंग का Ůयोग िकया जाता है। 

3. इसके बाद ठंडे तथा सूखे बालो ंमŐ हेयर ːाइल बनाकर सेट िकया जाता है। 

4. जब उपरोƅ तीनो ंचरण की ŮिŢया का अनुसरण िकया जाता है तब हमारे बालो ं

का ːाइल बŠत अिधक समय तक िटका रहता है। 

5. यह ȯान रखŐ िक आवʴकता से अिधक ɰो डŌ ायर का इˑेमाल करने से Ťाहको ं

के बाल अपनी Ɨमता खो देते है िजससे िक उनमŐ दो मँुहे बालो ंकी सम˟ा उȋɄ 

हो जाती है। 

6. हमेशा डŌ ायर को बालो ंसे 3 से 5 इंच की दूरी पर रखŐ तथा उसे िनरंतर ŝप से 

आगे पीछे घुमाएं तािक Ťाहक के िसर की ȕचा एवं बालो ंको गमŎ से बचाया जा 

सके। 
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आयरिनंग / िŢंिपंग मशीन 

आयरिनंग व िŢंिपंग मशीन का Ůयोग 

करते समय िनɻिलİखत बातो ंका ȯान 

रखना अȑािधक महȕपूणŊ है। 

   

 

1. जब कभी बालो ं मŐ ɢैट आयरिनंग/Ůेिसंग किलōग करनी हो, तब सबसे पहले 

सफेद पेपरनुमा तौिलये का Ůयोग करके औजार के तापमान का ŮिशƗण अवʴ 

कर लŐ । 

2. ŮिशƗण करने वाले औजार को कभी भी अपनी उंगली तथा नाक के पास ना ले 

जाए। 

3. जले Šए बाल िफर टूटकर िगरने लगते है ऐसी İ̾थित से बचने के िलए Ůेिसंग किलōग 

करते समय सतकŊ  रहŐ। 

4. मशीन को Ǜादा गमŊ न होने दे। 

5. कभी भी गीले बालो ंमŐ Ůेस करने का Ůयȉ न करŐ । 

6. यह सुिनिʮत करले, िक Ůेिसंग किलōग करने से पहले हमेशा बाल पूणŊ ŝप से सूखे 

Šए हो। 

7. गीले बालो ंमŐ Ůेिसंग करने से कुछ समय पʮात वापस अपनी Ůारंिभक İ̾थित मŐ 

आ जाते है। 

8. रसायनो ंȪारा खराब हो चुके बालो ंको Ůेिसंग से बचाने का Ůयȉ न करवाएं। 
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िचमिटयाँ 

िकसी भी पालŊर मŐ Ůयुƅ होने वाली िचमटी िविभɄ 

Ůकार की होती है। इनकी सहायता से हेयर ːाइल 

अǅे तरीके से संपɄ िकया सकता है। िचमिटयाँ बालो ं

को पकड़ने का काम करती है। बालो ंको अ̾थाई ŝप 

से िचमिटयाँ Ȫारा आकार िदया जा सकता है जो िक 

ʩİƅ की पसŊनािलटी को िनखार देती है। िचमिटयाँ Ȫारा बालो ंको अǅे से िवभािजत 

भी िकया जाता है तथा थोड़े-थोड़े बालो ंको लेकर अवसर के अनुसार संुदर चमकीली 

तथा आकषŊक िडजाइन वाले िचमिटयाँ से सजाया जा सकता है। 

 
रोलसŊ 

रोलर सेिटंग 

रोलर सेिटंग से बालो ंको घंुघराले करके हेयर ːाइल िकया जाता है। कुछ रोलसŊ तो 

इस Ůकार के होते है िक उɎŐ लगाकर ʩİƅ आराम से सो भी सकता है। रोलर Ȫारा 

बालो ंको सेिटंग बŠत सफाई के साथ होती है। 

 रोलसŊ के Ůकार 

1. आकार के अनुसार - छोटे रोलसŊ, मȯम 

 रोलसŊ, बड़े रोलसŊ। 

2. पदाथŊ के अनुŝप - इलेİƃŌ क रोलर, 

 ɘाİːक रोलसŊ, धातुिवक रोलसŊ, लकड़ी 

 के रोलसŊ, Űश रोलसŊ, कुशन रोलसŊ। 
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Ůʲावली 

įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।  

1. Ťाहक के बालो ंव _____________ को देखते Šए ही हेयर ːाइल बनाना चािहए। 

2. _____________ बालो ंको आसानी से ʩवİ̾थत िकया जाता है।  

3. Ťाहक का हेयर ːाइल बनाने से पहले बालो ंको _____________ करना चािहए।  

4. यिद Ťाहक बालो ंमŐ _____________ नही ंचाहता तो नही ंकरŐ गे।  

5. यिद Ťाहक का चेहरा गोल है तो बालो ंको ___________ से िवभाजन करना चािहए। 

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. हेयर ːाइल के िलए Ťाहक का ʩİƅȕ महȕपूणŊ होता है।     (     ) 

2. हेयर ːाइल हमेशा Ťाहक के पसंद का बनाना चािहए।      (     ) 

3. बड़े बालो ंके िहसाब से छोटे बालो ंमŐ हेयर ːाइल जʗी बन जाता है।    (     ) 

4. कठोर बालो ंमŐ हेयर ːाइल आसानी से बन जाता है।       (     ) 

5. हेयर ːाइल बनाते समय िपन आिद का ȯान रखना चािहए।     (     ) 

 
िमलान कीिजए ।  

1. डोनट      पतले बाल  

2. ːिफ़ंग                           हेयर ːाइल  

3. कंघी                             बालो ंको िवभािजत करना  

4. हेयर जैल                          Ťाहक  

5. U-िपन                           जूड़ा  
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6. िवभाजन वाली İƑप                 िफƛ हेयर  

7. कुसŎ                             बाल  

8. हेयर ˚े                       बालो ंको İ̾थर 

 
एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. िकस तरह के बालो ंमŐ हेयर ːाइल सही और जʗी बन जाता है।  

2. Ɛा देखकर हेयर ːाइल बनाना चािहए।  

3. बालो ंमŐ जूड़ा बनाने के िलए इˑेमाल िकया जाता है।  

4. Ťाहक के बाल छोटे से बड़े करने हो तो Ɛा करना चािहए।  

5. दो मँुहे बाल हटाने के िलए Ɛा िकया जाता है। 

 
Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. ɰो डŌ ायर से आप Ɛा समझते है? 

2. थमŊल ːाइल Ɛा है? 

3. बालो ंको ːाइल करने के िलए Ůयोग होने वाले संसाधनो ंका वणŊन कीिजए? 

4. बालो ंके ːाइल को कुछ समय के िलए ̾थाई ŝप देने के िलए Ɛा िकया जा 

सकता है? 

***** 
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अȯाय - 8 

मेहंदी कला 
 
पįरचय 

मेहंदी िजसे िहना भी कहते है, दिƗण एिशया मŐ Ůयोग िकया जाने वाला शरीर को 

सजाने का एक साधन होता है। इसे हाथो,ं पैरो,ं बाजुओ ंआिद पर लगाया जाता है। 

1990 के दशक से ये पिʮमी देशो ंमŐ भी चलन मŐ आया है। ŷी अपने हाथो ंको संुदर 

िदखाने के िलए मेहंदी का Ůयोग करती है । 

 
मेहंदी का कोण बनाने की िविध 

1. सेलोिफन या Mylar की एक शीट से एक 6–7 इंच (15–18 सेमी) वगŊ काटे। 

2.  िũकोण बनाने के िलए वगŊ को आधा ितरछे काटे। 

3. अपनी तजŊनी को अपनी ːाटŊर शीट पर उपयुƅ िबंदु पर रखŐ। 

4. अपनी एंकर िफंगर से सटे कोने को पकड़Ő और इसे अपने ऊपर मोड़Ő। 

5. अपनी एंकर उंगली उठाए िबना सामŤी को रोल करना जारी रखŐ। 

6. सामŤी की बाहरी परत को İखसकाकर अपने शंकु के आकार को समायोिजत 

करŐ । 

7. शंकु के साथ टेप की एक पǥी रखŐ। 

8. इसे सु̊ढ़ करने के िलए शंकु की नोक के चारो ंओर टेप करŐ । 

9. अपने शंकु को लगभग ½ या 2/3 भाग मŐ िहना पेː से भरŐ । 

10. िडजाइन शुŝ करने के िलए अपने शंकु को रबर बœड या टेप से सील करŐ । 
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िडजाइिनंग की शुŜआत हम बŠत साधारण सी िबंदी लगाकर करते है। उसके बाद 

कली बनाते है िफर हम कली से फूल बनाना शुŝ करते है। इसके बाद हम बेल बनाते 

है। ऐसे ही मेहंदी के िविभɄ िडजाइन होती है। ये िनɻ Ůकार है: 

 
भारतीय मेहंदी िडजाइन 

भारतीय मेहंदी मŐ संुदर ŝप से िविभɄ चीजो ं

को शािमल िकया जाता है। इस िडजाइन मŐ 

आपको मोर, फूल-पȅे और अनोखे िचũ 

बनाए जाते है। िजससे की यह िडजाइन बŠत 

भरा-भरा िदखाई दे, भारतीय दुʥन मेहंदी मŐ 

दोनो ंहाथो ंको अǅे से सजाया जाता है।  

 

अरबी मेहंदी िडजाइन 

मेहंदी कला की एक ओर शैली है जो अपने 

गहरी लाइनो ंऔर आकारो ंके बीच Ǜादा 

जगह रखने के िलए जानी जाती है। यह 

भारतीय मेहंदी से िबʋुल अलग है इसमŐ 

भारी कवरेज के िवŜȠ कम से कम बोʒ 

कलाकृित को शािमल िकया गया है। इसमŐ 

िडजाइन काफी सरल होते है। िजन लोगो ंको अपने हाथो ंपर भारी मेहंदी िडजाइन 

लगाना पसंद नही ंहै उɎŐ यह िडजाइन बŠत भाता है।  
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पािकˑानी मेहंदी िडजाइन 

पािकˑानी मेहंदी मŐ भारतीय शैली की तरह 

कली और फूल िडजाइन समान है लेिकन 

पािकˑानी मेहंदी मŐ कलश, ढोल, शहनाई के 

̾थान पर गंुबद और मİˏद के दरवाजो ं की 

कलाकृित देखने को िमलती है और इसमŐ काली 

मेहंदी का Ůयोग िकया जाता है। 

मोरſन मेहंदी िडजाइन 

मोरſन मेहंदी िडजाइन को अपने यूिनसेƛ 

िडजाइन के िलए जाना जाता है। यह शैली का 

Ůयोग उन Ȫारा भी िकया जाता है जो मेहंदी 

टैटू मŐ Ŝिच रखते है जैसे िũकोण, चौकोण, 

गोलाकार आिद।  

मुगलई मेहंदी  

मुगलई मेहंदी िडजाइन सबसे पुराना माना जाता 

है। इसमŐ हथेली के केवल एक छोटे से भाग को 

खाली रखा जाता है।  

 

इन सब शैिलयो ंके अितįरƅ वेːोन, İƸटर, ɢोरल, टैटू मेहंदी और भी अɊ Ůकार 

के नए िडजाइन देखने को िमलते है। 
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Ůʲावली 
įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ करो ।  

1. मेहंदी िडज़ाइन _____________ Ůकार की होती है।  

2. मेहंदी िडज़ाइन हाथो ंके साथ-साथ _____________ पर भी लगाई जाती है।  

3. फूल-पȅी िडज़ाइन _____________ मेहंदी मŐ बनाई जाती है।  

4. भरवा हाथ मेहंदी िडज़ाइन _____________ मेहंदी मŐ लगाई जाती है।  

5. बेल िडज़ाइन _____________ मेहंदी िडज़ाइन मŐ लगाई जाती है। 

6. मेहंदी का Ůयोग _____________ काल से लोकिŮय है।  

7. मेहंदी का िडज़ाइन _____________ सɑाह तक रहता है।  

8. मेहंदी की टैटू शैली _____________ शैली है।  

9. मेहंदी हषŊ और _____________ का Ůतीक है।  

10. मेहंदी के रंग को गहरा बनाने के िलए _____________ के पानी का इˑेमाल िकया 

जाता है।   

 
सही व गलत पर िनशान लगाए । 

1. मेहंदी के िबना सभी शुभ अवसर अधूरे लगते है।       (     ) 

2. मेहंदी को सादा पानी लगाकर उतारना चािहए।         (     ) 

3. ए. सी. की हवा मŐ सूखने पर मेहंदी का रंग अǅा आता है।      (     ) 

4. मेहंदी लगाने से पहले नाखूनो ंपर नेल पॉिलश लगा लेनी चािहए।     (     ) 

5. मेहंदी लगाने की िविभɄ शैिलयाँ होती है।          (     ) 
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िमलान कीिजए ।  

1. भारतीय मेहंदी                        बेल िडजाइन 

2. अरेिबक मेहंदी                        दुʥन 

3. पािकˑानी मेहंदी                     फूल, पȅी िडज़ाइन  

4. मोरſन मेहंदी                         गुɾद, सुʔान िडजाइन  

5. मुगलई िडजाइन                        मेहंदी कोण 

6. रंग गाढ़ा लेने के िलए                   िũकोण, चौकोर िडज़ाइन  

7. ɘाİːक की पɄी                       चाँद, मİˏद िडज़ाइन  

8. भरवा मेहंदी                           चाय पȅी का पानी     

एक शɨ मŐ उȅर दीिजए । 

1. मेहंदी िकतने Ůकार की होती है।  

2. बेल का िडज़ाइन िकस मŐहदी िडज़ाइन मŐ बनाई जाती है।  

3. पािकˑानी मेहंदी िडज़ाइन मŐ अिधक कौन से िडज़ाइन होते है। 

4. मेहंदी का रंग गाढ़ा लाने के िलए मेहंदी मŐ Ɛा िमलाया जाता है।  

5. मेहंदी की पिȅयो ंको िकस तरह से Ůयोग मŐ लाया जाता है।  

Ůʲो ंके उȅर दीिजए । 

1. मेहंदी का घोल बनाने की िविध का वणŊन कीिजए? 

2. मेहंदी के रंग को गाढ़ा बनाने के िलए अपनाई जाने वाली िविध िलİखए? 

3. मेहंदी लगाने की िविभɄ शैिलयाँ िलİखए? 

4. मेहंदी की कीप बनाने की िविध बताइए? 

***** 
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अȯाय  - 9 

बाजार एƛपोज़र 

Ůभावी ढंग से संवाद करना 

अिस Őːट ɯूटी केयर के िविभɄ कायŘ को सैȠांितक एवं Ůयोगाȏक Ɨमता के साथ 

हम सबने इस पाǬŢम के दौरान सीखा है। कोसŊ समाİɑ के समय ɯूटी केयर के 

Ɨेũ मŐ ʩवसाय अपने आप मŐ एक मज़ेदार शुŜवात होगी। अब हमŐ बाजार की मांग 

अनुŝप सवő भी करना होगा। समय-समय पर हमŐ िविभɄ Ůितʿानो ंका űमण भी 

करने की आवयʭता होगी।  

 
आज के युग मŐ िकसी भी सं̾था की साख बनाने के िलए जनसɼकŊ  को एक आवʴक 

अंग माना जाता है। सरकारो ंके अलावा िनजी सं̾थाएं भी जनसɼकŊ  के माȯम से 

अपनी साख बनाने का कायŊ करती है। जनसɼकŊ  का साधारण अथŊ यह है िक जनता 

की सराहना Ůाɑ करना। ये केवल अǅे ŮदशŊन, सǄाई और ईमानदारी Ȫारा ही 

संभव हो पाता  है। 
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ŮिशƗण के अंत मŐ लाभाथŎ अपने अनुदेशक के साथ समूह मŐ ̾थानीय बाजार और 

̾थानीय Ɨेũो ंका दौरा करŐ । बाजार घूमते समय लाभाथŎ भिवˈ मŐ अपने कायŊƗेũ को 

बढ़ाने की संभावनाएं तलाशŐ। जनसɼकŊ  के माȯम से उपलɩ अवसरो ं का पता 

लगाने का Ůयास करŐ। लाभाथŎ इसी ŮिŢया से अपना आȏिवʷास बढ़ा सकते है तथा 

कƗा मŐ बाजार मŐ पाई जाने वाली िविभɄ वˑुओ ंके मूʞो ंकी चचाŊ िवˑारपूवŊक करŐ। 

पारंपįरक माकő िटंग और िडिजटल माकő िटंग  

बाजार अनावरण करते समय हमŐ पारंपįरक और िडिजटल माकő िटंग की समझ भी 

होनी चािहए। इसका िववरण िनɻिलİखत है: 

पारंपįरक माकő िटंग - पारंपįरक माकő िटंग का एक लंबा इितहास रहा है, इसिलए यह 

Ťाहको ं से बŠत पįरिचत है। वतŊमान समय मŐ भी Ǜादातर लोगो ंको अखबार के 

िवǒापन और होिडōग देखने की आदत है। पारंपįरक िवपणन का एक सीिमत दशŊक 

आधार है और इसकी लागत िडिजटल िवपणन की तुलना मŐ बŠत अिधक है। 

पारंपįरक िवपणन के साथ Ůवेश ˑर या Ťाहक पŠँच को आसानी से नही ंमापा जा 

सकता है। पारंपįरक िवपणन का सबसे बड़ा दोष यह है, िक यह दो-तरफ़ा संचार 

नही ं है। केवल िवŢेता संदेश Ůेिषत होते है जबिक Ťाहक ŮितिŢया कम सुिनिʮत 

होती है। पारɼįरक माकő िटंग एक ऐसा माȯम है जो संकुिचत व कम लोगो ंतक 

पŠँचने वाला माȯम है िजसके कारण कोई भी ɯूटीिशयन अपने ʩापार को आज 

के दौर के िहसाब से िवकिसत तथा ˢावलɾी नही ंबना सकता। 

िडिजटल माकő िटंग - िडिजटल माकő िटंग इनबाउंड Ůमोशन चैनल का एक ŝप है। 

यह Ťाहको ंको िवŢेता को िनदő िशत करता है। यह Ťाहको ंको िवŢेता खोजने के िलए 

सहायता करता है। संगठन अपने िवǒापन या संदेश Ťाहको ं को देखने के िलए 
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ऑनलाइन/िडिजटल मीिडया मŐ रखते है। यह ऑनलाइन सचŊ, सोशल नेटवकŊ  पेज या 

ɰॉग के ŝपो ं मŐ हो सकता है। Ťाहक िजतना अिधक इसे देखता है और इससे 

पįरिचत होता है, उतना ही वे याद करŐ गे और उȋाद या सेवा के Ůचार मŐ शािमल होगें। 

िडिजटल माकő िटंग के पįरणामो ंको आसानी से मापा जा सकता है। जैसे िक दशŊको ं

की संƥा कहाँ तक पŠँच गई। यह कम लागत मŐ दुिनया भर मŐ बड़े पैमाने पर दशŊको ं

तक पŠँच सकता है। यह Ťाहक की इǅा के अनुसार अनुकूिलत िकया जा सकता 

है। अंत मŐ िडिजटल माकő िटंग, माकő िटंग का एक बŠत ही इंटरैİƃव मोड है, जहाँ 

Ťाहक पूछताछ और ŮितिŢया Ůाɑ कर सकते है और िवŢेता एक ही समय मŐ जवाब 

दे सकते है। 
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